




Чистые руки -  залог 
здоровья

                                                                                                         
                         



2.Цель проекта.                                                                                                                      
Убедить школьников в необходимости регулярного мытья рук с целью 
сохранения собственного здоровья.
3. Задачи проекта.                                                                                                                                    
Для достижения цели проекта были поставлены следующие задачи:
1. Совершенствовать представления детей о важности гигиенических процедур, 
помогающими сохранить собственное здоровье;
2. Научить детей правильной технике мытья рук.
3. Расширять знания о ситуациях, когда необходимо мыть руки, о последствиях 
приема пищи грязными руками.
4. Развивать умение самостоятельно замечать необходимость мытья рук и 
развивать гигиенический навык правильного мытья рук;
5. Воспитывать культуру гигиенических навыков, внимательного отношение к 
своему здоровью.

     . 

Объект исследования: Ладони рук и окружающие предметы класса.
      Предмет исследования – существование микробов и  их  распространение на 
предметы  окружающей среды



     Гипотеза исследования:
Мы предположили, что:
    если микробы существуют на ладонях, то они переносятся на  предметы 
окружающей среды
    Методы исследования:
- анализ научной литературы;
- наблюдение;
- исследование;
- анализ полученных результатов;
- презентация результатов исследования.  



Целевые группы, на которые направлен проект.
Школьники, родители, общественность.
Участники проекта.
1. Абдрашитова А Н - руководитель проекта.
2. Учащиеся  начальных классов
3. Учащиеся 4А класса, классный руководитель 4А класса.



Этапы работы над проектом:
1. Подготовительный ( планирование своей деятельности);
Выявление социально значимой проблемы. Проектирование.
«Для чего нужно мыть руки?», «Кто такие микробы?».
2.  Экспериментальный (исследование);

    Поиск информации. Создание продукта.  
    3.  Результативно – аналитический (обработка результатов);
    4. Отчётный (презентация проекта).

 





Опыт №1.

• Перед завтраком смыли мылом грязь с рук в баночки. Вода 
стала мутная. Из банки при помощи пипетки взяли несколько 
капель воды и рассмотрели их под микроскопом. На стекле 
видны бактерии, ведь могли попасть к нам в рот и вызвать 
различные заболевания. 

• Перед обедом помыли руки с мылом, затем руки опустили в 
ёмкость с водой и тоже при помощи пипетки взяли несколько 
капель воды, рассмотрели их под микроскопом. На стекле 
видны малое количество бактерий. 

• Вывод: бактерия «обожают» грязные руки и селятся в 
организме человека. 





Опыт №2.
В первом стакане «посеяли» микробы в тёплой 
воде, взятой на чистых руках и под ногтями.
Во втором стакане «посеяли» микробы с 
грязных рук и грязных ногтей. 
Через два дня мы видим, что стало с водой: 
бактерии превратили воду в грязную муть.













       

  Выводы:
         В результате работы над проектом можно сделать следующие выводы:
1. Причиной инфекционных заболеваний являются микробы;
2. Необходимо обязательно мыть руки перед едой, после посещения 

туалета, после прихода с улицы, после общения с животными, так как на 
них скапливается множество микробов;

3. Необходимо соблюдать личную гигиену, так как грязные руки – один из 
легких способов попадания микробов в наш организм;

Благодаря проведенной исследовательской работе, я всегда мою руки и 
призываю к этому своих одноклассников
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