
иинИНФОРМАЦИЯ
О ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ДОСТИЖЕНИЯХ
СИНЯВЦЕВОЙ ЕЛЕНЫ АЛЕКСАНДРОВНЫ

учителя начальных классов
муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения
Апаринской средней общеобразовательной 

школы



«Урок – главное поле реализации 
здоровьесберегающих технологий и 

проверки педагогической компетенции 
учителя»

«Реализация модели  здоровьесберегающей 
деятельности в начальном общем образовании».



"Не навреди"

Забота о здоровье учителя и ребенка в 
приоритете.

Непрерывность. 

Соответствие содержания обучения возрасту.

Успех порождает успех. 

Ответственность.

Основные принципы здоровьесбережения





дыхательная гимнастика
гимнастика для глаз

упражнения на зрительную координацию

легкие физические упражнения

упражнения энергизаторы 

пальчиковая гимнастика 

массаж активных точек 

артикуляционная гимнастика

Физкультурная минутка  



Динамический урок



Игры



Технологии, создающие положительный 
психологический климат 



Работа с родителями. 



Экспресс - диагностика



Районная олимпиада «Умки» - 2015 год
Петренко Эммануил -  1 место



Конкурс «Мир безопасности» 
проекта «Кругозор» Конкурс 

рисунков по 
ПДД





Всероссийская олимпиада 
«Русский с Пушкиным»



Лобова Диана – победитель 
районного конкурса 
«Я исследователь».

2016 год



Всероссийский конкурс детских исследовательских и 
научных работ. 

 "Зачем на реке Северский Донец построили плотины?»
Синявцева Александра

2016 год



Фестиваль 
патриотической песни



Изучаем быт и традиции донских казаков



Районный конкурс казачьей песни и танца.
Номинация «Вокал. Ансамбль»

(младшая возрастная группа)  - 1 место



Акция «Здоровым 
быть модно во все 

времена»

Плавание. 
Соревнование среди 
девушек 2004-2005 г.

р. 
Фролова Анна 

3 место





Участие в региональных конкурсах



Объединение «Патриот»



В гостях у ветеранов 

Конкурс рисунков  «Тебе - победа» Готра Д.

Диплом 1 степени 
в конкурсной программе

« Я помню, я горжусь!»
(песня)Петренко Э.

Диплом 1 степени 
в конкурсной программе
« Я помню, я горжусь!»

(стихотворение) Готра Д.



Объединение «Экологический патруль»













Публикации в сети 
ИНТЕРНЕТ



Образовательная платформа  УЧИ.РУ для 
учащихся начальной школы



Участие в профессиональных конкурсах


