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Закаливание - это система специальной 
тренировки  терморегуляторных процессов 
организма , включающая в себя процедуры, 
действия которых направлено на повышение 
устойчивости организма переохлаждению или 
перегреванию.

Цель закаливания: тренировка защитных 
сил организма, выработка способности быстро 
адаптироваться к новым условиям.
 Существует несколько принципов ,которых 
нужно придерживаться , чтобы получить 
положительный эффект…





При выборе системы закаливания 
нужно учитывать:  

•регулярность
•систематичность
•постепенность
•последовательность
•продолжительность
•сочетание процедур
•возраст
•самочувствие
•состояние здоровья
•настроение
•индивидуальность



По каким признакам определить, 
эффективно ли закаливание?

❖1) Настроение – жизнерадостное, спокойное, ребенок нормально 
реагирует   на окружающее.

❖2) Самочувствие   -  бодрое, ребенок всегда   готов к действию, 
активно участвует во всех играх и занятиях.

❖3) Утомляемость – нормальная, наблюдается умеренная усталость.  

❖4) Аппетит  - хороший, активно ест все предлагаемые  блюда, во 
время еды не отвлекается.

❖5) Сон – спокойный, глубокий, засыпает быстро          (через 5 – 15 
мин.), время сна отмечается расслабления  мышц, ребенок не 
пробуждается от звука и света. 



Вот как проходит
закаливание в 
нашей группе



Воздушные ванны;



Хождение по массажному коврику, 
профилактика плоскостопия;



Утренняя гимнастика



Физкультурные занятия  в зале;



Физкультурные занятия на прогулке;



Гимнастика пробуждения;



Профилактика плоскостопья;



Профилактика плоскостопья;



Физкультминутки во время занятий;



Организация двигательной 
активности в группе



Моем руки прохладной водой…



Гимнастика для глаз;



Ароматерапия  фитонцидами (чеснок);



Употребляем  фитонциды лук и чеснок;



Консультации для родителей:
«Закаливание», 

«Советы по профилактике плоскостопья».



КОНЕЦ.


