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Задачи:
1. Ознакомить родителей с разнообразными 

понятиями «моббинга», его видами и фактами.
2. Выявить симптомы у детей, ставшие жертвой 

«моббинга»
3. Ознакомить родителей, что делать если 

ребенок стал жертвой «моббинга»



«Моббинг»
          Мо́ббинг (от англ. mob — толпа) — форма 

психологического насилия в виде травли сотрудника в 
коллективе, как правило, с целью его последующего 
увольнения. 



«Детский моббинг»

      Детский моббинг - это отношения 
между группой агрессоров (мобберов) и 
их жертвой, предполагающие 
систематическое и целенаправленное 
преследование жертвы с целью «выжить» 
ее из класса или школы.



«Моббинг»

        Моббинг, или травля - когда один или несколько 
индивидов регулярно на протяжении длительного 
времени подвергаются негативным действиям со 
стороны одного или нескольких индивидов. 



«Моббинг»

         Интернет-травля или Кибертравля — 
намеренные оскорбления, угрозы, 
диффамации и сообщение другим 
компрометирующих данных с помощью 
современных средств коммуникации, как 
правило, в течение продолжительного периода 
времени.



Почему возникает моббинг?

     Демонстрация власти.
              Заниматься моббингом — значит демонстрировать силу, иметь власть. Жертва 

протестует, теряется, плачет, чувствует себя несчастной. Зачем преследователь использует свою 

власть, добиваясь от жертвы подобных реакций? Начнем с того, что власть для всякого человека 

имеет основополагающее значение, так же как и сопричастность. Другими словами, трудно себе 

представить полноценную жизнь, если не имеешь возможности оказывать влияние на других 

людей.  Власть над жертвой и принадлежность к группе — мощные движущие силы моббинга.  

Но при этом происходят и процессы иного рода, а именно — разрушение и отказ механизмов, 

сдерживающих от нанесения вреда другим.



Факторы «моббинга»

1. Безработица
2. Бедность 
3. Высокий уровень преступности
4. Слабость законов
5.Толерантное отношение насилия, жестокости, и 

их пропаганда в СМИ
6.Военные действия
7. Отсутствие какой-либо практически 

действующей системы защиты прав ребенка. 



Виды « моббинга» 

       Существует огромное количество различных 
видов «моббинга»:

1. Байкот
2. Придирки
3.Насмешки
4. Предоставление ложной информации
5.Доносительство
6.Причинение вреда здоровью 
7. Доведение до самоубийства



           Сейчас самым часто встречаемым видом «моббинга» 
является доведение до самоубийства. Вспомнить, например, 
— эту знаменитую группу в социальной сети «контакт» под 
названием «Киты». Которые предлагают детям сыграть в 
игру. Но все знают, какой ценой в результате должен 
заплатить ребенок. 

           Также сейчас стало популярным «моббинг» через игры 
или мультики  для совсем маленьких детей  - «Розовый 
пони». Это прототип игры «Кит». Только в «Пони»- это все 
сделано красочной, интересной и захватывающей игрой или 
мультфильмом  где на первый взгляд безобидный пони дает 
детям задания. Главным условием является не сообщать 
родителям про эти задания. 



         Такие контенты сейчас очень популярны, т.к. их 
трудно обнаружить. И их создателей  крайне трудно 
привлечь к уголовной ответственности. Правда бывают 
случаи, когда таких людей наказывают по закону. Но, 
как выясняется, они не осознают  вины, а, наоборот, 
воображают себя чуть ли не Богами жизни детей и 
подростков. 

         Уважаемые родители, наша задача не напугать вас, а 
ознакомить  с такими контентами, чтобы в дальнейшем 
это не коснулось вашей семьи.   



Внимание!

Уважаемые родители, посмотрите 
внимательно, какие заставки 

могут иметь эти игры, группы или 
мультфильмы.





Приведем примеры игр в 
которых содержится 
смертельно опасный 

«моббинг» 



Одна из самых известных и популярных 
игр « Синий Кит» или есть другое 

название 4:20
           В этой игре дети получают различные задания, которые они 

должны выполнить. В последнем задании ребенку предлагается 
совершить суицид. Уважаемые родители, обращайте внимание, на 
то, есть ли у ваших детей рисунки или царапины, которые похожи 
на какие — то символы. Это может быть предупреждением о том, 
что ваш ребенок вступил в игру. А также на странице ребенка 
написано: «Хочу в игру» или «В игре», после этих слов к ребенку 
ставится куратор. И  начинает диктовать  задания, которые ребенок 
в обязательном порядке должен выполнить.  Посмотрите не 
размещено ли на страничке ребенка в соц. сетях контента, 
призывающего к суициду. А также обратите внимание, что он 
рисует.    Наблюдайте за тем, чтобы вашему ребенку никто не 
звонил каждую  ночью и той же ночью   через какой-то 
определенны период времени звонки не повторялись.



Игра «Беги или умри» 

          Суть «забавы» заключается в том, что дети 
бросаются под колеса близко идущего автомобиля. 
Исхода два: или подросток успевает пробежать, или 
погибает. Побеждает тот, кто пробежал как можно 
ближе к автомобилю и остался жив. Другой 
ребенок, который стоит - снимает происходящее на 
телефон. Проверяйте, что подростки выкладывают 
к себе на страницу в той социальной сети, в 
которой он зарегистрирован. Вполне возможно, что   
если ребенок играет в эту игру, то он захочет 
похвастаться. Видео он может выложить именно  
туда.  



       Можно, еще долго пречислять игры имеющие 
смертельный «Моббинг». Но стоит обратить 
внимание и на мультики. Сейчас появились  
мультфильмы, которые  содержат в себе 
«моббинг».  Пример  такого мультика и игры 
был уже для вас приведен «Розовый пони». 
Поэтому прежде чем что- то включить своему 
чаду  посмотрите это сами или сядьте и 
посмотрите этот мультфильм вместе. Если это 
игра, то прежде чем показать ребенку, 
сыграйте в нее сами.  



Симптомы у ребенка ставший 
жертвой  «моббинга»

1. Ребенок замкнут или вспыльчив 



Симптомы у ребенка ставший 
жертвой  «моббинга»

2. Ребенок все время сидит в интернете и с кем- 
то переписывается (и очень тщательно это 
скрывает)  



Симптомы у ребенка ставший 
жертвой «Моббинга»

3. На теле ребенка могут появляться разные 
символы и царапины в виде какого-то знака 



Симптомы у ребенка, ставший 
жертвой «моббинга»

4.  Ухудшение показателей здоровья (головная 
боль, боль в животе, проблемы со сном, 
подавленное настроение.)



Симптомы у ребенка ставший 
жертвой «моббинга»

   5. Наблюдайте, чтобы ребенку  никто не мешал 
ночью спать (не было странных ночных 
звонков)



Симптомы у ребенка, ставший 
жертвой «моббинга»

   6. Изменение поведения. (Сигналом для 
тревоги может послужить неожиданная 
замкнутость и закрытость ученика, снижение 
успеваемости в школе, отстраненность от 
реального мира, частое пребывание в мире 
фантазий и в мире онлайн-игр.)



Симптомы у ребенка, ставший 
жертвой «моббинга»

        Недооценка серьезности и умаление 
значение кибер-террора. Жертвы «моббинга» 
на первом этапе общения со взрослыми 
зачастую скрывают случаи кибер-травли, 
которые осуществляют с ними другие люди  
или умаляют их значении в глазах взрослых. 
Если есть серьезные подозрения на наличие 
кибер-террора, необходимо провести 
повторную беседу с ребёнком и учителем  и 
усилить наблюдение за ним.



Предупрежден значит вооружен! 

           Если вы хотите знать все о жизни вашего ребенка в социальных сетях: в 
каких группах он состоит и т.д. Тогда создайте «левую» страницу, под 
именем пользователя, например, какого-нибудь ребенка. Таким образом вы 
сможете посмотреть страничку вашего чада и все, что на ней имеется. 
Также можно пороситься к нему в друзья и начать диалог, и со временем 
подружится с ребенком. Это позволит вам узнать о нем намного больше.  
Как известно, сверстникам подростки рассказывают гораздо больше, чем 
родителям. 

           А также после того, как ребенок  посидел в интернете и полазил по 
сайтам остается история. Если ваш ребенок не удаляет ее, то с помощью 
нее можно узнать какие сайты он посещает.  

           Помните, главное не переборщить со слежкой!! Потому что если 
ребенок догадается о ней или заметит, то может потерять доверие и 
уважение к вам. Следите за ребенком, но если никаких поводов для   
беспокойства нет, то не стоит лезть к нему с расспросами по всякой 
ерунде, которую вы узнали. Иначе в реальной ситуации ответ вы можете не 
получить. 



Что делать, если ваш ребенок 
стал жертвой «моббинга»

1. Будьте тем, к кому Ваш ребёнок может 
обратиться всегда и по любому вопросу. 
Сделайте так, чтобы Ваш ребенок чувствовал: 
он в любое время может прийти к Вам.

2. Всегда при необходимости приходите своему 
ребенку на помощь. И говорите, что ничего 
страшного в этом нет. Видите диалог о том, что 
вы должны быть лучшими друзьями.



Что делать, если ваш ребенок 
стал жертвой «моббинга»

       3. Не перекладывайте вину на своего ребёнка. Дайте ему понять, 
что он не виноват в том, что стал жертвой «моббинга», и что Вы 
ему поможете, вместо того, чтобы упрекать его и запрещать 
пользоваться Интернетом и мобильным телефоном.

           Очень часто столкнувшись с такой ситуацией родители 
начинают обвинять ребенка и всячески его наказывать. Этого 
делать  нельзя, иначе потом ребенок вам не о чем не расскажет. 
Наоборот, вы должны радоваться, что ребенок пришел к вам со 
своей проблемой. 

           Дайте понять ребенку, что вы вместе преодолеете эту ситуацию. 
Скажите ребенку, что он молодец и поступил правильно рассказав 
обо всем, и обратившись к вам за помощью. 



Что делать, если ваш ребенок 
стал жертвой «моббинга»

       4. Сохраняйте спокойствие и объективность, 
изучите информацию по теме моббинга и 
вместе с Вашим ребёнком хорошо подумайте, 
что Вы можете сделать.

       Не показывайте ребёнку своих переживаний, 
из-за сложившийся ситуации и не обвиняйте 
его во  всех бедах. Обговорите с ребёнком 
ваши дальнейшие действия. Не запугивайте 
его (что вот еще раз так сделаешь и вот, что 
будет). Наоборот, подбодрите ребенка скажите, 
что все будет хорошо. 



Что делать, если ваш ребенок 
стал жертвой «моббинга»

       5. Соберите доказательства и сообщите, в зависимости 
от ситуации – о фотографиях и видео ответственному за 
контент на данной интернет - странице. Поговорите с 
учителями/руководством школы и попросите их о помощи. 
Если совершены уголовно наказуемые деяния 
(преследование, шантаж, физические нападения, 
призывание к суициду , насилие  и т.д.), обратитесь в 
полицию.

          Главное, все это делайте, не осуждая ребенка.  
Аккуратно пытаясь расспросить его о всех деталях и 
подробностях (если к ребенку было применено  уголовно 
наказуемое  действие, то лучше  доверить выяснение всех 
деталей  специалисту, чтобы не навредить психике  
ребенка).  



Что делать, если ваш ребенок 
стал жертвой «моббинга»

     6. Если у Вашего ребенка после столкновения 
с «моббингом» заметны какие либо действия, 
которые вас пугают(замкнутость, не охотно  
идет  на контакт или вообще его отвергает,  
боязнь чего-то, нервные тики),то нужно 
обратиться к специалисту. 



        Дорогие родители, теперь вы знакомы с          
«моббингом» и знаете, как в случае опасности 
помочь своему ребенку. А также, если вы 
узнали от своего ребенка, что его одноклассник 
или знакомый стал жертвой «моббинга» - 
сообщите его родителям!



 Берегите себя и своих близких!!!


