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Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй, солнце золотое!
Здравствуй, небо голубое!
Здравствуй, вольный ветерок!
Здравствуй маленький дубок!
Мы живем в одном краю
Всех я вас приветствую!
(с пальчиками правой руки по очереди «здороваются» 
пальчики левой руки, похлопывая друг друга кончиками).





Упражнение на дыхание «Шарики»



Волшебница 
Здоровья



Микробы



«От простой воды 
и мыла у микробов тает сила»





Опыт «Увидим воздух»





Делайте зарядку, гуляйте на 
свежем воздухе, закаляйтесь, 
кушайте витамины и будете 

здоровы!

До свидания!


