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Что такое здоровье ?
• Здоровье- это красота;
• Здоровье- это богатство, которое не продаётся и не 

покупается;
• Здоровье- это мы и природа;
• Здоровье- это когда мы бегаем, прыгаем и у нас всё 

получается;
• Здоровье- это то, что нужно беречь;
• Здоровье- это сила и ум;
• Здоровье- это самое большое богатство;
• Здоровье- это счастье, это когда здоровы наши 

близкие люди, когда у нас дружная семья, и мы с 
радостью бежим домой, где нас всегда ждут.





Здоровый образ жизни.



Рациональное питание







Не ешьте вредную пищу!







Занимайся спортом







Не принимай алкоголь



Вредные привычки












