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� Мечта любой мамы - школьник, который 
сам делает домашние задания, а все, что ей 
остается делать - только радоваться 
оценкам да подписывать дневник.
Отдавая ребенка в школу, мы можем 
наивно надеяться, что школа сама обо всем 
позаботится, научит и воспитает. А учителя 
тем временем говорят: "У меня 30 человек в 
классе, я не могу объяснять каждому!"



Никто не поможет ребенку, 
кроме нас самих.

� Пожалуйста, как бы вам ни было жаль потерянного 
времени и себя лично, не срывайтесь на ребенке, 
не называйте плохими словами, если он не понимает, 
казалось бы, элементарных вещей. 

Когда в классе много детей, и у каждого свой темп и 
способы восприятия информации, шумно, много 
отвлекающих моментов,  можно действительно многое 
пропустить. Это не признак глупости и лени. 



Контроль за исполнением 
домашних заданий

� Многие мамы отмечают, что если не сидеть с 
ребенком рядом или не проверять периодически, что 
он делает, то школьник отвлекается на посторонние 
вещи, в итоге  выполнение легких заданий 
затягивается до ночи.

Опыт бывалых мам, дающий надежду: обычно 
необходимость сидеть рядом с отпадает после 
третьего класса.



Что все это значит?

� У учеников младшей школы поголовно наблюдается 
дефицит произвольного внимания. Это не болезнь, не 
диагноз, а свойство детских мозгов, которое 
проходит с возрастом. 

Чем ребенок старше, тем более он усидчив и 
сосредоточен, поэтому популярный диагноз "СДВ(Г)" 
(синдром дефицита внимания и гиперактивность) 
можно при желании поставить половине учеников 
первого-третьего классов. Лечить их всех? Конечно, 
нет!



� У 10% детей, между тем, дефицит 
внимания сохраняется дольше 
обычного. Это может 
сопровождаться 
гиперактивностью, либо нет. Вести 
своего ребенка к врачу или нет - 
должна решить для себя каждая 
мама. Я бы сказала так: истинный 
СДВ(Г) реально и ощутимо мешает 
учебе и часто выглядит как 
педагогическая запущенность. А в 
пределах довольно гибкой нормы 
все дети неусидчивы и могут быть 
невнимательны.



Как помочь школьнику?

� Начать надо с того, что 
отлынивать маме не получится. 
Установите расписание дня, 
временные рамки, систему 
поощрений, чтобы внести в хаос 
немного больше порядка. Со 
временем ваш школьник втянется, 
но поначалу никуда без надзора.



� 1. Расписание

� 2. Временные рамки выполнения задания

� 3. Система поощрений

� 4.  Игры на внимательность и концентрацию 
внимания



1. Расписание

� Составьте расписание, в котором будет 
обозначено время школы, обеда, 
отдыха, домашнего задания, а также 
время на компьютер и телевизор. За его 
исполнением стоит следить вам, так как 
самоконтроля у детей до 9-10 лет, как 
правило, нет.



2. Временные рамки 
выполнения задания

� Сначала убедитесь, что ребенок в принципе понимает, в чем суть 
задания. Если он не знает, что делать, он зависнет и все пропало. 
Когда тема понятна, задайте время: скажем, полчаса на одно 
задание, полчаса на другое (ориентируйтесь по своим детям, их 
скорости и заданиям, чтобы получить реальные цифры). За 
досрочное выполнение давайте бонусные 5 минут мультиков. 
Этот нехитрый прием стимулирует меньше зависать и усерднее 
шуршать.

�
В любом расписании должно быть обязательное условие: сначала 
- домашка, потом - развлечения. И предельное время для сдачи 
всего домашнего задания, включая проверку - 8 вечера 
(например). Кто не успел без уважительной причины - тот 
остается без компьютера. Жестко? Может быть. Но это работает 
уже с шестилетними детьми. И ребенок четко понимает, что игры 
- это не привилегия, а награда, кто не успел, тот опоздал.

�



3. Система поощрений

�
Система поощрений - это ваш личный пряник. Это могут быть уже 
упомянутые плюс пять минут игр или мультиков за высокий темп 
работы и старания, или любимое блюдо, или что-то сладкое. А за 
неделю отличного труда положен бонус побольше - например, 
поход в кино, парк и т.п. приятное времяпрепровождение.

�
Когда наступает момент проверки домашнего задания, старайтесь 
всегда найти, за что похвалить своего школьника. Обратите 
внимание на то, какие ошибки он совершает. Есть ошибки по 
невнимательности, а есть по незнанию. И хотя иногда так и 
хочется спросить: "Ну почему????", этот вопрос совершенно 
бессмыслен.  Вы можете предложить ребенку выбор, простой и 
очевидный: или оставить все как есть, и гарантированно получить 
более низкую оценку, или попытаться сегодня исправить ошибки. 
Если есть ошибки по незнанию, постарайтесь насколько возможно 
мягко объяснить, как будет правильно и почему.

�



� Самое главное, что нужно 
осознать каждой маме: нельзя 
отказывать в помощи, даже 
если у вас были другие 
планы. Ребенок все еще 
ребенок, и мы за него 
отвечаем.



� Также я рекомендую посвятить 
свободное время играм на 
внимательность и 
концентрацию внимания, так 
сказать, развивать эту мышцу 
мозга. Крестики-нолики, шашки, 
шахматы, морской бой, мемори - 
это далеко не полный список.



� Идеальные дети - только у 
знакомых, а ваш ребенок не может 
стать самостоятельным по 
волшебству. Но в ваших силах 
научить его быть организованным 
шаг за шагом, постепенно снижая 
уровень контроля над выполнением 
домашнего задания. И в итоге вы 
будете собой гордиться!


