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ПОЛЬЗА КОМПЬЮТЕРА

В современном мире человек не 

представляет свою жизнь без 
компьютера, ведь он во многом 

облегчает нам жизнь и помогает. 
Например, с помощью компьютера 

мы можем узнать интересующую 

информацию, работать, общаться с 

друзьями.



ВРЕДНЫЕ ФАКТОРЫ, ДЕЙСТВУЮЩИЕ НА 
ЧЕЛОВЕКА, СИДЯЩЕГО ЗА 

КОМПЬЮТЕРОМ

Но также от компьютера может быть и вред:

•Сидячее положение на протяжении длительного времени;

•Излучение от монитора;

•Утомление глаз, нагрузка на зрение;

•Перегруз суставов кистей;

•Стресс при потере информации.



КАК ОБЕЗОПАСИТЬ СЕБЯ ОТ ПАГУБНОГО 
ВЛИЯНИЯ КОМПЬЮТЕРА?

•Освещение при работе с 
компьютером – 
приглушенный рассеянный 
свет.

•Абсолютно чистый, стоящий 
прямо экран монитора.

•Центр экрана на уровне или 
чуть ниже глаз на расстоянии 
50-60 сантиметров.



РЕКОМЕНДАЦИИ ПРИ РАБОТЕ С 
КОМПЬЮТЕРОМ

•Не работать за компьютером больше двух часов подряд.

•Периодически делать разминку, а также гимнастику для глаз.



КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ

Компьютерные игры – это очень интересно и 

занимательно. Они помогают нам развивать память, 

внимание, логику и снимать стресс, но не нужно забывать, 

что они так же могут принести и вред:

•Агрессивность и озлобленность;

•Игровая зависимость;

•Проблемы со спиной и зрением.




