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Рубрика «В детском саду»
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Технологии сохранения и 
стимулирования здоровья 

Ритмопластика

Стретчинг
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Релаксация
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Дыхательная гимнастика

Пальчиковая гимнастика



3 Всероссийский интернет-  
конкурс "Моя педагогическая 

инициатива" - "О детстве" 



3 Всероссийский интернет-  
конкурс "Моя педагогическая 

инициатива" - "О детстве" 

КОРРЕКЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
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Сказкотерапия
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Игровой массаж

УКРЕПЛЯЕТ ДЫХАТЕЛЬНЫЙ ТРАКТ

КОМПЛЕКС ИГРОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ 
С НОСОМ 

ПРИМЕНИМ КАК ДЛЯ ДЕТЕЙ 
МЛАДШЕГО, ТАК И СТАРШЕГО 

ВОЗРАСТА

МАССАЖ «ПОИГРАЕМ С 
НОСИКОМ»
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Пальчиковые игры 

Су-Джок   терапия

ИНСЦЕНИРОВКА РИФМОВАННЫХ 
ИСТОРИЙ  С ПОМОЩЬЮ ПАЛЬЦЕВ

ВОЗДЕЙСТВИЕ НА БИОЛОГИЧЕСКИ 
АКТИВНЫЕ ТОЧКИ  РУК С ПОМОЩЬЮ 

МАССАЖНЫХ МЯЧИКОВ




