


Что это за корзинки?

Д Ы Я О Г Щ И О В О Т Ы Р У Ф КЯ Г О Д Ы О В О Щ И Ф Р У К Т Ы



По какому 
принципу вы 
наполнили 
корзинки

Я Г О Д Ы О В О Щ И Ф Р У К Т Ы



«Овощи, ягоды 
и  фрукты- 

витаминные 
продукты».



Что такое 
витамины ?



Витамины – это вещества, 
необходимые для поддержания 
здоровья нашего организма. 
Этих веществ много именно в 
овощах и фруктах.



Витамины
A  B  C



Витамины



Витамин 
А



Витамин В



Витамин С



«Овощи–витаминные продукты»



 



 

Высказываю своё 
мнение

Выслушиваю 
мнение товарища

Принимаем 
решение

Выбираем 
выступающего

Работаем дружно 



Огурец, помидор, лук, укроп.
Редис, лук.

Капуста, огурец, салат.
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Отгадайте  ребусы. Какие ещё полезные продукты 
есть?
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Фрукты



Огурец, помидор, лук, укроп.
Редис, лук.
Капуста, огурец, салат.
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Ягоды



А…. я поняла, важно есть разные 
овощи, фрукты и ягоды. Ведь в 

каждом из них есть разные 
витамины необходимые для 

жизнедеятельности организма.


