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Физическое воспитание детей ясельного возраста предусматривает 
охрану и укрепление здоровья, совершенствование функций организма 
ребенка, его полноценное физическое развитие. 

























«Я не боюсь еще и еще раз повторить: забота о здоровье — это 
важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей 
зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, 
прочность знаний, вера в свои силы». 

В.А. Сухомлинский
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