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Tem Beceno rynsercs

U yuutcsa nerKoj
KTO BbINUTb COrnallaeTcs
Ha 3aBTpakK MOJSIOKO. -
KTo npaBunbHO nuTaeTcs,
TOT NPaBUJIbHO XUBET
U XXKU3HbIO HacnaxaaeTcs
6e3 TAroT n 3a6oT.

B cpaxeHuu c 6onesHaAMuU
JlekapcTBa nyulle HerT,
Yem noryptbl nonesHble
U dbpykTbI Ha 00en.

. KTo npaBunbHo nuTaercs,

% TOT NpaBWNbLHO XMBET
4 ACTbEM HacnaxpaeTcs,
. M NeceHKM Noer.




AKTYanbHOCTb TeMbl:

L Y
300pOBbe AOLWKONbHUKA - 340pOBbe OyayLuiero nokoneHus. laBHo

AOKa3aHO, 4YTO 340pOBbE 4erioBeKka 3aBUCUT OT MNpaBUSIbLHOIO
NUTaHUA, a HAWKU NPUBBLIYKU NMUTAHUA CKNaAbIBalOTCA B TeYeHMue
BCEeM XWU3HU U MEHATb UX TpyaHo. [No3aToMy ¢ camoro paHHero
AeTcTBa HeOOGXoAUMO YUNTb pebeHKa NpaBUIIbHO NMUTATbLCA, YMETb
OTNNYaTb KayeCTBEHHbIe NMPOAYKTbl OT He Ka4YeCTBEeHHbIX, YTOObLI B
AanbHeuwem wunsbexarb MHOrmMx 0Oorne3Hen. YCTaHOBIEHO, u4TO
AOLWKONbHLIA BO3pacT Hauvbornee 4YyBCTBUTESNIEH K OpraHusauumu
NUTaHUA, NPU HeOooCTaTKe MUK 3amMennsieTcss PocT U pa3BUTUE
OEeTCKOoro opraHumama. [letm OOnMXKHbl Oonblue 3HaTb O MNOSMb3e U
NMUTaATENIbHOCTU Pa3HbIX MPOAYKTOB, OBOLEN U (PPYKTOB, O TOM, KaK
NpPaBUSIbLHO €CTb, KakKMM OOratCTBOM MOXET NOAENUTbLCANLC
YyesiloBEKOM npupoaa. o
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Llenb NnpoeKTa: dopmupoBaHue y neteun
LLeHHOCTHOro OTHOLEeHUS K COOCTBEHHOMY 340POBbLIO,
OCBO€EHMe HaBbIKOB NPaBUJIbHOIo NUTaHUA Kak

COCTaBHOMW 4YaCTu 300POBOro oopasa XU3HnN. *ev 4. &
?s '-_ .

3apaum: u‘u VS

*O6yyalowyme: I | 44

*chopmupoBaTh NpeacTtaBneHnsa o6 OCHOBHbIX npaanax I'Il/ITaHl/Iﬂ
CNOCOBCTBYOLWNX COXPAHEHNIO 300POBbS YENoBeEKa
*roKa3aTb 3HAa4YMMOCTb BUTAMUHOB OJ19 300POBbS YENOBEKA;
*CUCTEMATU3NPOBATL U pacLUMPUTb 3HaHUS AeTen 06 oBoLLax U
dopyKTax.
Pa3BuBaroLyme:
«0borawartb 1 pasBmBaTb akTUBHbIWM CNOBapb OeTen;
*pa3BMBaTb NO3HaBATESNIbHbIE U TBOPYECKME CMOCOBHOCTU AETEN, Peub,
NamMaTb, BHUMAHUE;
eBocnutatenbHble:
+bopmnpPOBaTL Y AOLWKOSLHUKOB NpeacTaBeHna O npaBuiax 3aTUKeTa,
F BA3@MHLIX C NUTaHNEM;
'BOCI‘II"bIBaTb MrmeHy nuTaHus n 6epexxHoe OTHOLLEHNE K CBOEMY
. 3[00POBLIO.
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YYyacTHUKM NpoekKTa: AeTn, poauTeni, Bocnurarenu,
yuauTenb-AeeKTomNor, My3blkanbHbI PyKOBOAUTENMD,
NHCTPYKTOP NO PU3N4YEeCKOMY pa3BUTHUIO.

Cpoku peanusaummn: ¢ 11.11.2016 no28.11.2016
Bo3spacT gerteun: 6-7 ner.
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JTanbl paboTsbl

| 3Tan — NoAroTOBUTENbHbLIW.

YmoyHeHue npedcmasrieHul oemeu O rosie3HbIX
npodykmax, eumamMuHax, Ux 3Had4eHUU 01151 XKU3HU
yesioseka.

AHKemuposaHue pooumerieu Ha memy « Ymo rosnie3Ho,
4mo 8pPeOHO ?»

Onpoc «4mo makoe no eawemy «300p080€ rumaHue ?»
[loO2zomoeka memoou4eckoao obecriedeHus rnpoeKkma.

Co30aHue anbboma «[llocriosuubl, No2080pPKU U 3a2a0Ku
06 osowax u opykmax».

Paggma C MemoouY4yecKouU u crieyuarnibHou
ngmepamypou

Pwpa6omka oudaKkmu4ecKkoa2o Mamepuaria Oris
3aHsamud.
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Il aTan-oCHeBHON =

[To3HaBaTenbHas 0eaTernbHOCTb

« HOL no dpopmumpoBaHmio LLENOCTHOM KapTUHbI MUpa, Mo
XYOO0XXECTBEHHO — 3CTETUYECKOMY, OU3NYECKOMY Pa3BUTULO

* KOMMYHUKaATMBHO — pe4yeBOWN TPEHWHT MO PasBUTUIO CBA3HOWU peyn.

- PaccwmartpusaHue nnmiocTpaumii pasnmyHbIX OBOLLEN U OPYKTOB,
kHUr o 30XK; YUTeHne xynoxxecTBEHHOW NUTepaTyphbl ;

* [lpocmoTp npeseHTaUuUn,
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* |E',I/ILI,aKTI/I‘-IeCKI/Ie, CHOXKETHO-pPOJiEBbIE,
noABM>XHble, CUTYaUUOHHbIE UTPbI, UTPbl-}

TPEHWHIW, Urpbl —3aragKn, CIIOBECHbIE
Urpbil.

« KoHkypc «CamMbli akKypaTHbIN 3a
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OKCnepumMeHTanbHas ...
= OnNbIThI: COB&%WI@WI’E

= C xnebom, MONOKOM
= A3rotoBneHune KoKkTenneu




[poayKTu BH?m

Jlenka «Ba3sa c Jlenka «Kop3uHa c

PucosaHue
«HaTopmMopT»




I3rotoBrneHmne KHuA bILLIK




Annnukauug
«Baza ang

d)pyKTOB»
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Anb60M peLenToB « BM




Packpacku: «OB
NPOAYKTbI I

> e ) —
B - =

o ) 2
-



My3blkanbHaa 0eATEeNbHOCTb

* [lpocnywinBaHue necHn OropogHas —
XopoBoaHasa» «BUTaMUHHbIE YaCTYLLKUY.

« XopoBoA «Ypoxxan cobupamy.
* lHcueHupoBka: ['lo ckaske «Penka»



dusnyeckoe passuTne

o OUIKYNLTMUHYTKU. Vrpbl-copeBHOBaAHUS.
 [1lanevnkoBad rumHacTuka «Kynurte nyk... », «Mbl
aenvnu anenbCcuHy», «Oropon y Hac B nNopsaakey,

«B cagy dbpykroBom s16noHsa» (O.C. [om35K)
« CeHcopHble nrpbl «Onpenernu Ha oLwwyrb Kpyny»

*




CoBMecTHas OedTenbHOCTb C
pOANTENAMMU

* AHKeTMpoBaHue
poautenen Ha Temy «4T1o
NonesHo, YTo BpeaHo?»

* Onpoc «4T0 Takoe no
BaLLEMY «3[00POBOE
MUTAHUE?»

-

.
R

4




e KoHcynbTauuum «llpaBunbHoe nutaHue
AOLWKONbHUKOBY», «OCHOBHbIE NPUHLMUMNbI 340POBOro

NUT3HUA aeten», «OBowMm N PPYKTbl — NOSIE3HbIE

YKTbI», «JleKapCTBEeHHble pacTeHUs BMECTO

r
.1-a eTOK»

H{-\fenbl «Kak Hapgo nutatbcs, UTOObI ObITh
mAaresl 1na).w




| [lanku — nepeaBuKKu «5Bou_|,'l/||'/'|‘“

dOPYKTbl - BUTAMUHHbIE
npoayKTbl». « ButamuHbl ang
neten»,

4 _}\ ‘.;::‘:;:: \‘
* «O nonb3e oBOLUEN U
dbpykTOBY», «Kakne coku
(= ﬁﬂﬂle3Hbl NS 300POBbA»,
. «Ena 6es Bpenan.
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MADWWHH“N!IG «Tepemoky
Kom( pon HHOTO BHaa
" Nanora

et e pompmesme)

; "
oe nutaHue -
«MpasunbHoe nuranme —

an 1opoBba»
3an0r 380poBLAN

Pasmee
.*—-n—.—

[TamaTka

«[1paBunbHOE NUTaHNE —
39nor 300pPOBbsA»
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* [lpuBneysb pogutenen K cCo3gaHuto
BbICTaBKMN OBOLLIEN U (PPYKTOB.
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POAUTENBLCKUU
KOHKYpPC Ha
YULLYIO ra3eT




NMPABUTIBHO NMMUTATbCA-3TO HE TOJIBKO

YMNOTPEBNATL NPABUNbHLIE IPOAYKTLI, TAK XKE

BAXXHO COBJIIOOATL NMPABANTATUTVEHBI M YMETD
|-(DA(‘_|/||QO H A em s ATA AT




(I)I/ITO6ap AN visy1cnvin Jicrapuirscennoia TPAB,
HalipuMep 4/1 ITIOTOCKAHUA IropJia, 4/
( TI@BBINICHUS PIMMYHHOﬁ CHUCTEMbI, N1

MMMIeBapUTEeIbHOM CUCTEMBI.
‘. o
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Co3aaHune ycr

» Co3paHue anbboma «flocnoBuubl, TOrOBOPKU M 3aragku o6 oBoLlax

U PpyKTax».
* Yronok pasBMBalOLWUX UHTENSIEKTYalNbHbIX U ANAAKTUYECKUX UTP:

HacTtonbHO — neyaTtHble urpbl: «J1oto», «JOMUHO», «BUTaMUHKa» n
AP.

 WUrpoBom yronok: npaBuribHoe opopmMmneHue cepBUPOBKU CTONaA.
 WUKT. MNpe3eHTauuns Ha Temy: «[locyaa, npoayKTbl NMUTaHUA»
1aTukn: CyeTHbIN MaTepuan,»MaTemaTnyeckum
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YTOJIOK U30ACITCIABHOCTHA:

* Marepuanbl 1 THCTPYMEHTHI JIJI1 pUCOBAHUS, JICTIKH,
ANTUINKAIIMA U XyI0’)KECTBEHHOTO TPy/ia, 00BOAKA MO KOHTYDY,
IITPUXOBKA, padoTa ¢ KapaHJaIloM I10 KJIETKaM B TETPaJIH.

* [logOopka OTKPBITOK, MILTFOCTpaLMii, TpadapeThl, paCKpacKu

10 JAHHOU TEME, PENPOAYKIIMN KAPTUH XYITO0KHUKOB.




YTOJIOK «310POE

——

* YHIUKIONEANYICCKAs INTEPATyPa,
* XyI0)KECTBEHHAS JIUTEPATYPA U UIPEI




Il @Tan - 3akMouYnNTENbHbIN

OdopmneHne BbICTaBKM AETCKOro TBOPYECTBA.

Konnax «l'lone3Ho — BpegHoO»
Pa3BneyeHne «Hawwy mambl- NpOCTO KNnacc!»

Anbbom peuenToB «Jllobumoe cemenHoe
nonesHoe 6na0».




e S s ‘
PasBneyeHune «Hawm mameil -




BEIBOIBL:

I Ipupoma co3nana it HaC OrPOMHOE
KOJIMYECTBO BKYCHBIX U MOJIE3HBIX JJIA HAIIIETO
opraHusma npoaykroB. He Hago ux 3aMeHATh
BCAYECKUMU cypporaramMu. Eme [ unnmokpar
TOBOPUJI, 4TO «€/1a JIOJKHA OBbITh HAIIUM
JIEKApCTBOM, a JIEKAPCTBO €101 .
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Cnacubo
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