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1.   РАЗВИВАЕТСЯ ТВОРЧЕСТВО
2.   ФОРМИРУЕТСЯ УМЕНИЕ УСЛОЖНЯТЬ 
И ИЗМЕНЯТЬ ИГРЫ
3.    ПОЯВЛЯЕТСЯ  ПЛАСТИЧНОСТЬ
4.    РАЗВИВАЕТСЯ ГРАЦИОЗНОСТЬ 
ДВИЖЕНИЙ



ЧТО ТАКОЕ ИГРА?

ИГРА – ЭТО МАЛЕНЬКАЯ ЖИЗНЬ.



РЕКОМЕНДАЦИИ:

❑ Для двигательной деятельности необходимы:  
мяч, скакалка, лыжи, санки.

❑ Соблюдение режима дня в домашних условиях.
❑ Совместные прогулки, походы.




