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Что такое рефлексия?

■ Рефлексия - размышление человека, направленное 
на анализ самого себя (самоанализ) – собственных 
состояний, своих поступков и прошедших событий. 

■ Словарь иностранных слов определяет рефлексию 
как размышление о своём внутреннем состоянии, 
самопознание. 

■ Reflexio – обращение назад.
■ Толковый словарь русского языка трактует 

рефлексию как самоанализ. 
■ В современной педагогике под рефлексией 

понимают самоанализ деятельности и её 
результатов.



Классификация рефлексии



СВЕТОФОР
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Дети сигналят фишками: 

- побольше таких дел

- понравилось, но не всё

- не понравилось





«ПЛЮС. МИНУС. ИНТЕРЕСНО»

Плюс Минус Интерес
но



РЕФЛЕКСИЯ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО 
МАТЕРИАЛА
■ 1.  сегодня   я     узнал…
■ 2.  было  интересно…
■ 3.  было   трудно…
■ 4.  я   выполнял   задания…
■ 5.  я понял,   что…
■ 6.  теперь я   могу…
■ 7.  я   почувствовал,  что…
■ 8.  я   приобрел…
■ 9.  я   научился…
■ 10.  у   меня   получилось …
■ 11.  я   смог…
■ 12.  я   попробую…
■ 13.  меня   удивило…
■ 14.   урок  дал   мне   для   жизни…
■ 15.  мне   захотелось…
 



3-4 
ошибки

Нет 
ошибок

1 ошибка



Лесенка успеха.




