Mowu nepBble
TaHUeBalbHblE
ynpaxHeHUd

[MpeseHTauma pesynbraTa NpoekTa yvallerocs
36 knacca Murayésa OMutpus

PykosoguTtenbs: KoHoBanosa H.B.



COOTBETCTBYHOLLME YyNpaXKHEHUS

0 [aHHbIE MHOIO YNPaXXHEHUS YNpoLLaoT npouecc
oby4yeHnsa Ha MecTe OOKYCUPOBKU U
BbICTaBleHne AencTBnuga camoro no cebe, 6e3
OOMNONHUTENBHbIX TPYAHOCTEN,

0 lNbiTasicb BbINOMHATb 3TU YNPaXXHEHUS, UMEUTE B
BUAY, YTO TEXHMKA U CKOPOCTb B CBOIO o4vepeab,
camMu Mo cede He Ba)XKHbI.



1 YnpaxHeHune «Maumk»

0 BcTaHbTe B NonoxeHue : NATKM BMECTE HOCKM
BPO3b .




1 YnpaxHeHune «Mauumk»

0 MNpumnte nonoxeHune cuasa , oanee
BbIMONMHANUTE MPLIXKKW .




2 YnpaxHeHue «Llar ¢ kabnyka»

0 BcTtaHbTe NpaMO , pyku Ha nosdce ,
npogBuranTech B nepep cnerka npucenas
BbLIMNOJTHASA NPU 3TOM Bbinag NATKA .




3 YnpaxHeHune «Kpokoannbyimk»

0 MNpumnte nonoxeHune cuasa , oanee
OTKNMOHUTECHL Ha3and ynupasachb Ha PYKK .




3 YnpaxHeHune «Kpokoannbyimk»

0 HaunHante nepedbupaTtb Horamu .




4 YnpaxHeHune «beryHok»

0 [Npamo BCcTaHbTe AepXa pPyKu Ha nodce
HauyMHauTe ynpaxHeHue ber Ha mecTe

3axrieCrtbiBasd HOIA .
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Cnacmbo 3a BHMMaHue!



