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Лето – прекрасная пора 
для отдыха, а вода – 
чудесное средство 
оздоровления 
организма. Но купание 
приносит пользу лишь 
при разумном ее 
использовании.

2



Образец заголовка

3

НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ!
Для плавания используйте лишь круги и 
жилеты, предназначенные для 
применения в открытых водоемах, у них 
должны быть толще стенки и, 
желательно, несколько автономных 
камер. Чтобы ребенок не утонул при 
проколе одной из них.
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•  Всегда будьте возле ребенка, 
который в воде. Не отводите от него 
взгляда. Дошкольник может за 
секунду уйти под воду и 
захлебнуться.

•  Старайтесь не брать дошкольников 
кататься на лодках, водных 
велосипедах и других плавательных 
средствах, это может быть опасно. 
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Общие правила безопасности родителям при купании 
дошкольников

5

•  Никогда не купайтесь в непогоду.
•  Всегда разъясняйте детям 

правила поведения на воде и не 
подавайте им дурной пример.

•  Никогда не ведите детей купаться 
в нетрезвом состоянии.

•  Наблюдайте за купающимися 
детьми.

•  Контролируйте эмоциональное 
состояние дошкольника, чтобы, 
заигравшись, он не нахлебался воды.

•  Если ваш дошкольник уже хорошо 
плавает и ныряет, то не позволяйте 
ему нырять в местах, где глубина 
меньше, чем 2,5 метра.

•  Не разрешайте дошкольникам 
плавать в одиночку, всегда 
находитесь на расстоянии до метра 
от них и подстраховывайте малышей 
рукой, даже если ребенок плывет с 
надувным кругом или жилетом.
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•  Купаться надо часа через 
полтора после еды;

• · Если температура воды менее 
+16 °С, то купаться вообще не 
рекомендуется, так как от холода 
могут начаться судороги или 
может произойти потеря 
сознания.

6



Образец заголовка

7

ПОМНИТЕ
Нарушение правил 

безопасного поведения на 
воде – это главная 

причина гибели людей, в 
том числе детей.
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Спасибо!


