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Здоровьесберегающие технологии в ДОУ - это технологии, 
направленные на сохранение, поддержание и обогащение здоровья 
субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, 
педагогов и родителей.

Цель здоровьесберегающих технологий: формировать осознанное 
отношение к соблюдению культурно-гигиенических требований и 
здоровьесберегающее поведение в повседневной жизни, 
эмоциональное благополучие, социальные навыки и уверенность в 
себе.

Здоровьесберегающая деятельность в нашем детском саду 
осуществляется в следующих формах:

1. Медико-профилактическая технология.
2. Физкультурно-оздоровительная технология.
3. Технологии здоровьесбережения и здоровьеобогащения 
педагогов.
4. Технологии валеологического просвещения родителей.
5. Здоровьесберегающие образовательные технологии.



Педагогический проект: 
«Зимние виды спорта»

Цель проекта: Приобщение детей к здоровому образу жизни, 
развитие интереса к зимним видам спорта.

Тип проекта: краткосрочный, познавательно – информационный.

Участники проекта: 
� Дети
� Родители
� Воспитатели.

Задачи:
� ознакомление с наиболее популярными видами зимнего 

спорта;
� развитие положительной мотивации к занятиям спортом, 

здоровому образу жизни;
� расширение кругозора, повышение умственного и речевого 

развития.



Формы реализации проекта:
❖ Беседа: «Какие зимние виды спорта ты знаешь?»
❖ НОД по развитию речи: «Зимние виды спорта»
❖ Обучение ходьбе на лыжах во время прогулки
❖ Зимние забавы (подвижные игры, эстафеты, 

развлечения)
❖ Изобразительная деятельность: «Зимние забавы» 
❖ Информационный стенд для родителей «Зимние виды 

спорта и здоровье ребенка»
❖ Выходной день «Мы выбираем спорт!»
❖ Викторина «Знатоки спорта»



Беседа: «Какие зимние виды спорта ты знаешь?»

Цель: Выявить имеющиеся знания у детей о 
зимних видах спорта, о их пользе для здоровья 

(выход детей на проблему)



НОД по развитию речи: «Зимние виды спорта»
Цель: Ознакомление детей с 
зимними видами спорта, 
расширение знаний о зимних 
видах спорта, учить детей 
самостоятельно рассказывать 
заранее подготовленный 
материал, учить при оценке 
рассказа, выделять интересный 
сюжет и обращать внимание на 
четкость и последовательность 
при передаче информации.



Обучение ходьбе на лыжах во время прогулки
Цель: Развитие интереса к зимним видам спорта, обучение технике 

ходьбы на лыжах.



Зимние забавы 
(подвижные игры, эстафеты, развлечения)

Цель: показать детям привлекательность зимних месяцев года, 
развитие интереса к зимним видам спорта посредством подвижных игр, 
эстафет и развлечений.



Изобразительная деятельность: «Зимние забавы» 

Цель: закреплять умения рисовать человека в движении, 
передавать в рисунке красоту зимнего пейзажа.



Информационный стенд для родителей 
«Зимние виды спорта и здоровье ребенка»

Цель: обратить внимание родителей на пользу зимних видов 
спорта для здоровья ребенка



Выходной день «Мы выбираем спорт!» 
Цель: привлечение родителей 
к совместному спортивному 
развлечению с ребенком, 
создание положительной 
мотивации к ЗОЖ.



Викторина «Знатоки спорта»
Цель: систематизация, 

обобщение и закрепление 
полученных в ходе проекта 

знаний



Результаты проекта:
❑ Создание альбома «Зимние виды спорта»
❑ Проведение викторины «Знатоки спорта»


