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АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ
⦿ Культурно-гигиенические навыки - важная 

составная часть культуры поведения. 
Воспитание у детей навыков личной и 
общественной гигиены играет главную 
роль в охране их здоровья, способствует 
правильному поведению.
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Задачи:
Учить 
самостоятельно 
умываться;
Воспитывать желание 
быть аккуратным, 
замечать неполадки во 
внешнем виде;

Формировать 
умения и навыки 
опрятности;
Воспитывать 
положительное 
отношение к предметам 
личной гигиены.
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Методы и 
приёмы 
работы

Потешки, 
стихотворе

ния

Сюжетно-ролевые игры

Личный пример 
взрослых

Дидактические игры, 
упражнения

Организованная 
образовательная 

деятельность

Беседы
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ИГРЫ СИТУАЦИИ

Оля плохо руки мыла,
Лишь водичкою смочила, 

Мылом мылить не старалась
И на ручках грязь осталась.
Полотенце –в чёрных пятнах

Как же это неприятно!
Попадут микробы в рот-
Может заболеть живот!



ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ - 
УМЫВАЙСЯ!!!Руки надо с мылом мыть,

Рукава нельзя мочить,
Кто рукавчик не засучит, 
тот
водички не получит. 
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Перенос в игровую 
ситуацию
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Зайчик Саша - скок-поскок,
Подберет штаны, носок.
Свои вещи не теряет
И на место убирает!
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      АЛГОРИТМ
      ОДЕВАНИЯ 
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СЮЖЕТНО –
РОЛЕВЫЕ ИГРЫ
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РЕЖИМ ДНЯ
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СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


