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НАШИ ЗУБЫ

резцы
клыки

коренные

    зубы 
мудрости



СТРОЕНИЕ ЗУБА









ДРЕВНИЕ  ГРЕКИ

• ЗОЛА + ШЕРСТЯНАЯ ТРЯПОЧКА, ПРОПИТАН-
НАЯ МЁДОМ

• ЗУБОЧИСТКА – КОГОТЬ ЖИВОТНОГО



ЖИТЕЛИ   ИНДИИ

• ЖЕВАЛИ   ДРЕВЕСНУЮ   КОРУ



ЖИТЕЛИ БЛИЖНЕГО 
ВОСТОКА

• протирали зубы кожурой
•  граната , банана



ЭВОЛЮЦИЯ ЗУБНОЙ ЩЁТКИ

• от пучка травы до современной щётки



ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 
• Употребляй в пищу больше сырых фруктов 

и овощей (грызи морковку, репку)
• Зубам полезен витамин D, а он есть в рыбе, 

яйце, молоке. Каждый день выпивай стакан 
молока

• Для зубов полезен чёрный хлеб
• Два раза в год посещай стоматолога



ГИГИЕНА ЗУБОВ
• Чисти зубы только зубной щёткой и 

обязательно чистой
• Чисти их в течении 3-2 минут
• Чисти зубы с внешней и с внутренней 

стороны круговыми движениями и 
движениями сверху вниз

• Чисти зубы зубной пастой, зубным 
порошком 

• После приёма пищи полощи рот 
кипяченой водой




