
Исследовательская работа:

«Мобильный телефон и 
ребенок: 

ЗА и ПРОТИВ»



Гипотеза исследования:
Предположим что, 
использование  
мобильного 
телефона детьми 
пагубно влияет на 
состояние их 
здоровья. 
Истинность или 
ложность нашего 
предположения 
установим опытным 
путем. 



Цель исследования:

Выявление 
положительных 
и отрицательных 
сторон 
использования 
мобильного 
телефона детьми



ЗАДАЧИ:

-     собрать и изучить информацию о 
мобильных телефонах;

-     провести анкетирование среди 
сверстников;

-     сделать вывод о влиянии мобильного 
телефона на детский организм;

-     разработать рекомендации для детей и их 
родителей по правильному 
использованию мобильных телефонов.



МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ :

⦿ Просмотр сведений о мобильных 
телефонах;

⦿ Изучение и сбор информации по теме 
исследования;

⦿ Разработка анкет;

⦿ Опрос при помощи анкетирования;

⦿ Обработка анкет;

⦿ Выявление положительных и 
отрицательных сторон при 
использовании мобильного телефона.



Мобильный телефон является источником 
электромагнитного излучения



ЧТО ТЫ ЗНАЕШЬ О МОБИЛЬНОМ ТЕЛЕФОНЕ?

Опасно ли пользоваться мобильным 
телефоном?

Из 19 опрошенных учащихся:



ВЫВОДЫ ПО АНКЕТИРОВАНИЮ

1. Большее число моих 
сверстников пользуются 
телефоном с 7 лет.

2. Мои сверстники 
разговаривают по 
телефону не так 
часто.



ВЫВОДЫ ПО АНКЕТИРОВАНИЮ

3. Только 11 человек из всех 
опрошенных правильно 
носят телефон в сумке 
подальше от тела.

4. Хранят телефон 
рядом с собой 11 
человек, а это 
большая ошибка.



ВЫВОДЫ ПО АНКЕТИРОВАНИЮ

5. Из числа опрошенных 18 
человек телефон 
используют как средство 
развлечения.

6.  Судя по 
результатам ответов 
11 человек не знают, 
что подносить 
телефон к уху при 
вызове абонента 
ошибочно.



ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ СТОРОНЫ 
МОБИЛЬНОГО ТЕЛЕФОНА

❖ удобство связи;
❖ мобильность;
❖ контроль со стороны родителей;
❖ возможность переписки;
❖ полезная функция напоминаний;
❖ снижение опасности для ребенка (в 

экстренных ситуациях) 



ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ 
СТОРОНЫ МОБИЛЬНОГО 

ТЕЛЕФОНА
❖ электромагнитное излучение, причиняющее вред 

здоровью;
❖ отвлекает во время занятий;
❖ является причиной нападения;
❖ нервные расстройства;
❖ соревнование между детьми за обладание 

престижной маркой;
❖ дополнительная статья расходов в семьe;
❖ может возникнуть зависимость от мобильника.



КАК ПРАВИЛЬНО 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ МОБИЛЬНЫМ 

ТЕЛЕФОНОМ
1. Продолжительность одного разговора – до 3 минут, а лучше 

общайтесь с помощью SMS.
2. Увеличьте период между двумя разговорами (15 минут).
3. Используйте телефоны с гарнитурами (блютуз) и 

системами «свободные руки» («hands free»), чтобы не 
подносить телефон к голове.

4. Звоните с городского телефона (он не излучает 
электромагнитные волны), а не с мобильного.

5. Не носите телефон в карманах и на шее – держите в сумке 
подальше от тела.

6. Не подносите телефон к уху, пока идет гудок и 
устанавливается соединение с абонентом – в это время 
излучение самое сильное.

7. Не оставляйте телефон рядом во время сна и отдыха. 
Минимум – в 1,5 м от себя.



МОБИЛЬНЫЙ ЭТИКЕТ

❖ Звоните с 8 утра до 10 вечера.
❖ Ждать ответа на звонок не белее 5 

гудков.
❖ Нельзя затрагивать беседу (звонок 

3 – 5 минут).
❖ Поинтересуйтесь: удобно ли 

разговаривать.
❖ Говорите четко и достаточно 

громко.



         ЗАПРЕЩЕНО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ!

� В театрах, музеях, кино
� В православных храмах
� В автомобилях
� В самолётах 
� В медицинских 

учреждениях
� В учебных учреждениях
� В местах повышенной 

опасности
� На промышленных 

площадках



1. Использование мобильного телефона 
ребенком плохо сказывается на его 
здоровье.

2. Необходимо знать правила 
    пользования сотовым телефоном  и не 
    пренебрегать ими, чтобы уберечь свой 
    организм от вредного воздействия. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


