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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДЕТСКОГО САДА И 
СЕМЬИ ПО ФОРМИРОВАНИЮ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.



Здоровье ребёнка – самое ценное сокровище, которым 
обладают родители. Более того, самые счастливые родители 
те, дети которых здоровы! А самые здоровые детки… у 
счастливых родителей!



Спортивные развлечения



Спортивные досуги



Утренняя гимнастика 



Корригирующая гимнастика



Прогулки 



Прогулки с включением подвижных игр





Дыхательная гимнастика



























Консультации



Здоровье ребёнка – это не какие-то действия, которые 
делаются время от времени, по желанию. Это особый 
образ жизни - здоровый образ жизни. Если вы с раннего 
детства заботитесь о своём ребёнке, приучите его к 
активному образу жизни, привейте полезные привычки – 
будьте уверены, что таким образом сделаете самый 
лучший вклад в его будущее, который только могут 
сделать мама и папа, поскольку сохранение и укрепление 
здоровья детей – главная задача родителей.




