
Мастер класс для детей 
старшей группы 
«Тряпичная кукла»



Мастер класс  рассчитан на детей старшей группы детского сада, 
воспитателей, родителей.

Цель: Формирование у детей интереса к истории и культуре русского народа, 
через изготовление традиционной народной куклы «Утешницы».

Задачи:

- научить детей изготавливать народную куклу «Утешницу». Обогащать 
знания обучающихся об истории возникновения и разнообразии народной 
куклы;

-  развивать у обучающихся мелкую моторику рук, усидчивость, внимание, 
глазомер и умение работать с лоскутами ткани;

- воспитывать интерес к культуре своего народа и бережное отношение 
к кукле. Воспитывать эстетический вкус при изготовлении куклы 
«Утешницы».



Материалы

- один квадрата белой ткани (20х20) для туловища и головы;   

- один прямоугольник (20х10) цветной ткани для сарафана;

-  треугольный для косынки;

-  нитки;

- синтепон (вата) для объема;



В русской деревне наиболее известна и любима была тряпичная кукла. 
Она была в каждом крестьянском доме, а в некоторых семьях их 
насчитывалось очень много.
Малым деткам кукол шили мамы, старшие сестры, бабушки, «…при всей 
невероятной занятости они находили для этого время». Ребенка специально 
обучали традиционным приемам изготовления куклы, и лет с пяти 
простейшую тряпичную куклу могла сделать любая девочка. Сначала 
делали самых простых, из двух-трёх лоскутков, не используя ни ножниц, ни 
иголки.
Куклу наряжали, но лицо не рисовали. По народным поверьям 
кукла без лица считалась неодушевлённой, недоступной для вселения в неё 
злых духов, недобрых сил. Поэтому безликая кукла была и игрушкой, и 
оберегом. 
Сегодня мы сделаем Калужскую куклу Утешницу.
Почему у куклы такое имя — утешница? С ребёнком во время игр могли 
произойти всякие неприятности. Мама, бабушка или няня успокаивали 
малыша, а потом доставали из кармана такую куколку, её юбочкой утирали 
последние детские слезки и предлагали с куколкой поиграть.



Берем квадрат белой ткани. В центр квадрата кладем кусочек 
ваты и туго закручиваем ниткой придавая  форму головы.



Обматываем куклу юбкой (цветная ткань размером 10*20 см., 
ниже уровня головы, и завязываем ниткой.



Повязываем кукле на голову платок . Сверху платка, на уровне 

шеи завязываем нитку.



Наша кукла готова!
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