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Забота о здоровье - 
это важнейший труд 
воспитателя. От 
жизнерадостности, 
бодрости детей 

зависит их духовная 
жизнь, мировоззрение, 
умственное развитие, 
прочность знаний, вера 

в свои силы.
                                      В.А.

Сухомлинский



ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН 
РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ: «ОБ 
ОБРАЗОВАНИИ В 

РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ»

Ст.41 «Охрана здоровья 
обучающихся» п.4 

пропаганда и обучение 
навыкам здорового 

образа жизни



Спектр деятельности ЗОЖ

-просветительские программы 
работы с родительской 
общественностью; 

-использование средств массовой 
информации
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Задачи:

Информирование о 
важной роли , которую 
каждый человек играет 

в сохранении 
собственного 

здоровья

Обучение 
родителей 
здоровому 

образу жизни



Что же такое ЗОЖ и его 
составляющие? 

. Умеренное и сбалансированное питание;

. Закаливание;

. Соблюдение личной гигиены;

. Отказ от вредных привычек;

. Правильно поставленный режим труда и отдыха;

. Прогулки на свежем воздухе;

. Достаточная двигательная активность;

. Позитивное восприятие окружающего мира (изучение 
влияния полезных и вредных факторов окружающей 
среды на наш организм);
. Социальное самочувствие (взаимодействие с людьми, 
коммуникабельность).



Методы:

-метод устной пропаганды. Он включает лекции, беседы, 
дискуссии, конференции, викторины;

-метод печатной пропаганды. Он включает статьи, 
листовки, памятки, стенные газеты, буклеты, брошюры и 
т.п.

-наглядный метод - самый многообразный по числу 
входящих в него средств. Их можно разделить на 2 
группы: натуральные объекты и изобразительные 
средства (объемные и плоскостные);

 -комбинированный метод - метод массовой пропаганды, 
при которой происходит одновременное воздействие на 
слуховые и зрительные анализаторы.
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Направления в работе по 
пропаганде здорового образа 

жизни:

-индивидуальная работа с родителями;

-организация групповых встреч;

-пропаганда здорового образа жизни среди 
детей;

-публикация информации о здоровом образе 
жизни в печати и другие формы.



Деятельность педагога, направлена на 
укрепление здоровья детей содержит 

следующие звенья

воспитатель родители дети



Родительские собрания и 
консультации на темы:

 «Здоровый образ жизни»,
 «Я выбираю жизнь», 
«Научись себя беречь»,
 «Приятного аппетита»,
 «Правила гигиены»,
 «Инфекционные заболевания и их 
профилактика»,
 «Что делает человека здоровым и 
счастливым» и другие. 





Практические занятия с 
родителями



Оформление памяток, буклетов, 
брошюр с  рекомендациями для 

родителей по пропаганде здорового 
образа жизни



Рекомендации для родителей по 
пропаганде здорового образа 
жизни



Привлечение специалистов ДОУ в 
пропаганде ЗОЖ

Темы консультаций:
«Причина частых заболеваний»,
 «Режим дня и питания»,
 «Закаливание»,
 «Профилактика плоскостопия»,
«Одежда детей в разные сезоны года» и др. 

Консультацию для 
родителей проводит 
медицинский работник ШРБ 
Песеукова Л. Д.



В информационных стендах для 
родителей размещена наглядная 

агитация по пропаганде ЗОЖ



Проектная деятельность на тему: 

«Витамины – наши друзья».



Проектная деятельность



Опыт семейного воспитания.
г. Михайловск. «Детский сад №20»  
Зубков Кирилл Андреевич.                       
  

Здоровый образ жизни - образ 
жизни человека, направленный на 
профилактику болезней и 
укрепления здоровья.
Мы спортивная семья, папа учит 
нас всегда, быть быстрее и 
сильнее, всех умелей и ловчее.

   
    

Систематические занятия лыжным 
спортом способствуют всестороннему 
развитию детей, особенно 
положительно влияя на развитие таких 
двигательных качеств, как 
выносливость, сила, ловкость.
 Польза детского футбола заключена в 
развитии у ребенка не только 
физических данных, но и лидерских 
качеств. 



Опыт семейного воспитания
Девиз нашей семьи:

« В здоровом теле - здоровый дух!»
ШУРШИКОВА ЕЛИЗАВЕТА

 Катание на коньках  приносит 
не только неисчерпаемый запас 
отличного настроения, но также 
приносит огромную пользу для
развивающегося детского организма.                                                    

                                                                                                                                       
Катание на коньках помогает сформировать 
правильную осанку, тренирует мышечную 
систему, вестибулярный аппарат, дыхательную 
систему, опорно-двигательный аппарат, а так 
же способствует закаливанию и улучшению 
терморегуляторных процессов. При 
регулярном катании на коньках дети 
становятся менее раздражительными, 
преодолевают страх и неуверенность в себе, а 
при поворотах развивают пространственное 
представление, что способствует тренировке 
зрения



Стенгазета



Стенгазета



Перспективы на будущее:

* Привлекать родителей к более активному 
участию в спортивных мероприятиях.

* Организовать почту идей  для родителей по 
вопросам формирования физической 
культуры и приобщения к здоровому образу 
жизни.

* Проводить встречи по обмену опытом 
семейного воспитания между другими 
группами.



СПАСИБО 
ЗА 

ВНИМАНИЕ!


