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lepﬂ?KHeHI/IH AJA CHATHUH MBIINICYHOI'O HAITPHKCHU I .

e «YnblOKa» — pactarmBaem ryonol — ynoibaemcs, cobmpaem ryooi
«Tpyboukon» (3 pasa);

* I3obpakaem, 4TO 3eBaeM;

e «Myxa» — npeacraBnsiem, YTo Ha NNLO CaauUTCA Myxa, OTTOHAEM €€ C
MOMOLLIbIO MUMWKK: MyXa Ha Nnby, Ha HOCY, Ha LLiekax, Ha nogdopoake!

e HakNoHbI K NMOBOPOThHLI NOJ1I0BbLI B Ppa3HblE CTOPOHbLI, BpalweHue
royioBou,

* [MlogHATL NNeYm BBEPX, ONYCTUTb BHMU3 — COPOCUTbL YCTanocTh!

* CUNbHO CXaTb PYKW B KyJaku Ha Heckonbko cekyHa (4o 10 cek.) u
MeAJIEHHO pa3XaTb, BCTPAXHYTb KUCTU PYK;

e «CTpyHa» — BCTaTb HA HOCOYKWN, PYKN NOOHATb BBEPX — HATSAHYTLCH, Kak
CTPYHa, NOCTENEHHO paccnabnaem KUCTU pykK, NOKTU, FOMNoBY, NIeyu,
KOpNyC, HOTW;



YnpaxHeHusi 1Jis1 AKTUBU3ALAU MbICJIUTEIbLHOMN
NEeATEeJbLHOCTH:

« Camomaccax — Mmaccupyem ywm (Touye4yHo, Tepedbum, TaHemM, CBOpavymBaem,

4YTOObI HA4YanM «ropeTb»), Maccupyem ronoBy, Nne4u, nanblbl PyK.

MepekpecTHbIe ABUXEeHUS:

«Mapwumpyem Ha mecTe»

«Kynayok, nagoHb»

«HoXHuMUbI», «BOCbMEpPKN»

«Hoc, yxo, Xnonok, noMmeHsANn»

«KpyroBbiMu ABMXXeHMUAMUN rMagum ronoBy, a NO XXUBOTY MOXJIONbIBaeM,
MeHsSIeM PYKU»

«JloKOTb TAHEM K KorneHKe, XJ10NnoK, MOMeHANu».
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