
Пост    в   месяц   
Рамадан

«Месяц Рамадан – это месяц, в котором был 
ниспослан Коран как руководство для людей, 

разъяснение прямого пути и различения, 
чтобы отличить истинное от ложного)» 

(смысл) (Сура «аль-Бакара», аят 185).



-Что такое пост? 
-В какой месяц постятся мусульмане? 
 -Какие правила нужно соблюдать во 
время поста?
-Какие качества развиваются у 
верующих благодаря посту?
-Каким праздником завершается пост?



РАМАДАН – это название девятого месяца 
лунного календаря. 

Мусульмане верят, что именно в этот месяц 
Пророк Мухаммад, мир Ему находился в уединении 
в пещере Хира, что рядом с Меккой, где ему были 
ниспослан через Ангела Джибраиля Священный 

Коран. 



ПОСТ В МЕСЯЦ РАМАДАН
    Сказал Аллаh Всевышний в Коране(Сура 2 «Аль-Бакара», Аят 
183):

   Означающее, что Аллаh повелел нам держать Пост, равно как 
Он повелел это тем, кто был до нас.

      Пост (ураза), (по арабски «соум») – это отказ от еды, питья и от 
остальных видов разговения, начиная с появления рассвета и 
до захода солнца с намерением, сделанным ночью. Надо 
говорить в сердце:

   «Я намерился держать обязательный Пост в завтрашний 
день месяца Рамадан этого года в соответствии с Верой, 
желая получить за это вознаграждение от Аллаhа».



Мусульманки нашего города во время 
ифтара (принятие пищи вечером 

после воздержания)



Из того, что прекращает 
Пост:

     Еда и питье сознательно, даже в малом количестве. 
Что же касается того, кто по забывчивости ел или пил, 
то его Пост не прекращается.

     Вызывание рвоты. Например, постящийся вызвал у 
себя специально рвоту, как например, посредством 
своих пальцев. Если же рвота произошла непроизвольно 
и постящийся потом ничего не проглотил - его Пост не 
нарушается.

        Закапывание чего-либо в нос или в уши нарушает Пост, если 
проходит глубоко        вовнутрь. Что касается закапывания глаз, то это 
не портит Пост.

           Разрешено не соблюдать Пост больному, который боится, что из-
за этого его здоровью будет причинен вред.



Пост завершается праздником 
Ураза-байрам



МЕЧЕТЬ «ХАН-ДЖАМИ» г. 
ЕВПАТОРИЯ



Во время праздника Ураза-байрам 
мусульмане читают праздничный 

намаз, ходят в гости.


