
Как стать другом для 
ребенка с аутизмом?



В дружбе дети с аутизмом хотят того же, что 
и другие люди. Они хотят иметь любящих, 

честных и добрых друзей.



Чтобы стать другом ребенка с аутизмом, 
запомни несколько советов:

• Говори простыми словами и фразами. Если 
задаете вопрос, то не ожидайте немедленного 
ответа - дай своему другу дополнительное 
время собраться с мыслями.

• Участвуй в занятиях, которые интересны 
твоему другу, вместе с ним. Разделять 
интересы - это здорово!



• Будь терпелив. Если твой друг 
ведет себя странно, помни – он не 

хочет никого обидеть. 

• Помогай своему другу в 
сложных ситуациях,              если 

он не возражает.



• Если ты заметил, что кто-то дразнит или обижает твоего 
друга, то не молчи. Сразу сообщи об этом взрослому!



• Помни, иногда твоему другу нужно просто побыть одному, 
уважай его желание.



• Помоги другим ребятам узнать больше об аутизме. Возможно и 
они захотят подружиться с твоим особенным другом.




