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Цель: Повышение психолого-педагогической компетенции педагогов в 
области использования элементов песочной терапии для работы с 
детьми с ОВЗ. 

Задачи:
- раскрыть возможности 
пескотерапии в работе с 
детьми ОВЗ;
- познакомить педагогов с 
основными играми на песке;
- способствовать развитию 
педагогического опыта в 
работе с детьми с ОВЗ.



Правила хозяина 
песочницы:

- руки должны быть чистыми;
- на вкус песок не пробовать;
- из песочницы не высыпать, и друг в друга не бросать;
- беречь глаза от попадания песка.



                  Игра «Веселые мячики»

Цель: развитие тактильно-
кинестетической 

чувствительности



                                           Игра «Отпечатки наших рук»

Цель: научить ребенка 
прислушиваться к себе и 
проговаривать свои 
ощущения.



Игра «Что спрятано в песке?»

Цель: развитие 
тактильных 
ощущений.

Примечание: в вазе 
спрятаны мелкие 
бусинки, задача 
ребенка достать их 
как можно меньше 
нарушить рисунок 
вазы.



«Ум ребенка находится на 
кончиках его пальцев» 
В.А. Сухомлинский


