
“Қыздың көркі – ұзын  шаш”

Семей  қаласы  
  №36   жалпы  орта білім  беретін  мектеп.

Орындаған :  2  “Ə” сынып  оқушысы Қайрақбаева  Гүлім
Жетекшісі:  Бастауыш сынып  мұғалімі  Токсанова  Назигуль  Сабитовна



Ғылыми жобамның  негізгі  мақсаты:
Ұзын шаштың адам  көркі екеніне көз  жеткізу.

Ғылыми жобамыздың зерттеу  кезеңдері:
1. Ұзын  шаштың  адам көркі  екенін  дəлелдейтін    

мəліметтер  жинастырдым.

2. Шашқа  тағатын  ұлттық  əшекей  түрлерімен  
таныстым.

3. Жинаған  мəліметтерді  талдадым.



                     Кітапханада



   Шаш - адамның  ажары



   Күніне  45 грамм  протеин



Қазақтың  шаш  өсірудегі     
              өзіндік  ерекшеліктері
Қазақ  халқы қыздың шашын қырқып кеспеген, 

керісінше, оны бойжеткеннің тобығына дейін 
жеткізе өсіруге айрықша мəн берген. Ал енді 
бұрым шаштың қоюлығы мен сұйықтығына 
қарай үлкен бұрым, кіші бұрым болып 
есептеледі. Жуан бұрымды жеңді білектей деп, 
қос бұрымды тау басынан құлаған бұлақтай деп 
дəріптеу – қазақтардың ежелгі салты. Қыз 
баланың бұрымын жас кезінде өруге шешесі, 
жеңгесі, тəтесі, əжесі, құрбылары көмектескен. 
Қазақта Қос-бұрым деген де қыздың аты бар.



Жаугершілік  замандағы  
                      бұрымды  қыз

Айқасқа барам  өліммен,
Қайтемін  жалғыз  бас  қамын,
Бұрымымды төгілген,
Туған  жер  саған  тастадым.    

              Дүйсенбек   Қанатбаев 



  Шаштың сəндік  əшекейлері

Шашқап — 
шашты, бұрымды 
шаң-тозаңнан, күн 
көзінен қорғау 
үшін арнайы 
тігілетін ұлттық 
сəндік бұйым. 



Шашқа  байланысты  ырымдар

⚫Белден   асқан  шашты  кесуге  
болмайды.

⚫Анасы  жалаңбас  отырып  баласын  
емізбейді.

⚫Шашты жерге  тастауға  болмайды.
⚫Бұрымның  жұп  болу  сыры.



       Бұл  өте  қызық!
Əлемдегі ең  ұзын  шашты  ер  адам - 

Тран  Ван  Хай . Вьетнам  тұрғыны.



Шашым -  менің    
 мақтанышым



        Өзім  жиі  қолданатын 
               шаш  үлгілері



Психолог  маманның  пікірі



Сыныптас  достарымның  пікірі
2 сыныпта  оқитын  ұл  балалардан  жабық  анкета 

алынды.
Барлығы  14  ұл  бала қатысты.
Ұзын  шашты  қыздар  ұнай   ма?



      Мектептегі  ең  ұзын  шашты  қыз



   Салыстыру  кестесі



   

   Шашының  ұзындығы - 90см





               Қорытынды
     Зерттеу жұмысымызды қорытындылай келе шаштың қыз 
балаға үстеме сұлулық пен нəзіктік беретініне көзім  жетті.
Бұрымды  қыз -   əсемдік  пен  сұлулық  символының  белгісі.
Бұрымды  қыз -  дəстүрімізге  сай  қазақ  қызы  екендігінің  
дəлелі.
Мектеп  оқушыларының білім  алуына,  тамақтануына  бөгет  
болмайды.
Барлық  қыздарға айтар  ұсынысым: ұзын шаштың адам 
көркі екенін біле тұра, шаштарыңызды ешқашан қимаңыздар!
  Күнделікті  төменгі  калориялы  азық-түлік  тұтынып  
отыруды ұмытпаған  жөн.



  Назарларыңызға  

    рахмет!!!


