
Ржаной хлебушко – 
калачу дедушка. 

Слова, называющие то, что 
ели в старину.     

                    Составила: Садыкова Надежда 
Анатольевна
                              МБОУ «СОШ №21» г.
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⚫ Ржаной пирожок • Ржаной хлеб

• Рожь



⚫ Пшеничный хлеб

• Пшеница





Каши
- гречневая простая
- гречневая с горохом
- овсяная
- пшеничная
- морковная
- репная
- гороховая (горошница)
- из сёмги, стерляди, селёдки …



Сказка о попе и о работнике его 
Балде



Толоконная каша (овсяная)



Кутья





Окрошка



Щи из репы, капусты, бобов, 
гороха, редьки.





Пили чай из блюдца


