
Веб-квест «Правильное питание 
младших школьников»

Цель: - доказать, что правильное питание может улучшить 
качество жизни;        
- познакомить учащихся с полезными и вредными продуктами;           
- воспитывать культуру приёма пищи
-научить работать детей и родителей  с интернет – 
источниками        
- сплотить коллектив родителей и детей.
Задачи:  развитие творческого и аналитического мышления 
учащихся. 
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 Роли и их участие в игре:
▪ Врачи-диетологи (ищут и дают советы 

о правильном питании)
▪ Литераторы  (собирают пословицы, 

поговорки, частушки о питании) 
▪ Социологи (составляют анкету о 

питании и проводят опрос) 
▪ Художники-оформители (находят 

картинки, рисунки, фотографии по теме)
▪  Шеф-повара (представляют рецепты 

любимых блюд) 



Основная часть Участники одновременно, в соответствии с 
выбранными ролями, выполняют задания.
В процессе работы над веб-квестом 
происходит взаимное обучение членов 
команды умениям работы с компьютерными 
программами и Интернет- источниками. 
Команда совместно подводит итоги 
выполнения каждого задания.
Участники обмениваются материалами для 
достижения общей цели - создания сайта.



Критерии оценки веб-квеста
 (0, 5, 10 баллов) 
▪ Содержание - понимание задания, полнота 

раскрытия темы.
▪ Самостоятельная работа группы - слаженная 

работа в группе, распределение ролей в группе, 
степень самостоятельности работы группы.

▪ Оформление работы - грамматика, подходящий 
словарь, отсутствие ошибок правописания и 
опечаток.

▪ Защита работы - полнота представления в 
докладе результатов работы, культура речи, манера 
держаться перед аудиторией, ответы на вопросы.



Заключение 
 Задача учителя:
▪ помочь выбрать нужную информацию из 

разнообразных ресурсов сети Интернет, дать 
ссылки, советы. 

▪ Собранный материал опубликован в Веб-квесте
 Веб-квест "Правильное питание младших 

школьников".
Здоровое питание:
▪ Разнообразное
▪ Регулярное
▪ Умеренное
Правила питания:
 Режим питания, умеренность в еде,
 не спешить во время еды.

Веб-квест "Правильное питание младших школьников". 


