
Детский сад 
«Левушка»



Осень…

Занятия физической культурой на 
свежем воздухе.



Балахнина Соня- самая младшая 
участница акции. Воспитанница детского 
сада «Левушка»



Теремок 
здоровья

В главных 
ролях – 
родители.





Велопробег





«Маленький чемпион»



Турслёт
Собираемся в поход,
Угадайте, — кто идёт?
Нет, не дяди с 
рюкзаками
И не тёти с котелками,
И не старший брат с 
усами…
Нет! В поход идём мы 
сами!



Ярмарка 
подвижных игр



⚫ Семья Бучельниковых



Сдача норм ГТО



Экскурсия в ФОК



Зима 
спортивная…



ПОНЕДЕЛЬНИК 
– День сегодня 
ЛЫЖНЫЙ, 

Солнце и мороз,
                Я встаю 

на лыжи,
                   Сразу и 

всерьез.



ВТОРНИК – Наконец залит каток,
Собирается народ, 
Будем на коньках кататься, 
Будут все нам удивляться! 



СРЕДА – Мне зимой подружка,
  Для горы ВАТРУШКА,
  А еще ватрушку.
  Называют ПЛЮШКОЙ,
  Где-то БУБЛИКОМ зовут,
  ТЮБИНГ слышно, там и тут!



 ЧЕТВЕРГ – Катание на 
СНЕГОКАТАХ. 



Лыжные гонки



⚫ ПЯТНИЦА - Вези меня ледянка в детство, 
Где мне совсем не больно падать, 
Где «Чур» от всех напастей средство, 
Где каждая снежинка – радость… 



Развлечение «Мы 
мороза не боимся»



Лыжные прогулки по 
лесу…





Кружок «Юный 
фигурист» 



23 февраля!











Сладкий приз – в обмен на 
купон!



Легкоатлетическая 
эстафета!



В детском саду ведётся корригирующая гимнастика. 
Педагогов по дополнительному образованию  совместно 
с медицинскими работниками  разработан комплекс для 

профилактики плоскостопия и сколиоза.



⚫ Воспитанники всех групп детского сада с родителями собрались в 
апрельскую пятницу вечером, чтобы принять участие во Всемир- 
ном дне здоровья, который проходил под девизом: «Дружно, смело с 
оптимиз- мом, за здоровый образ жизни». Организаторы праздника 
разработали для дошколят часовой марафон, напол- ненный играми, 
соревнова- ниями и сюрпризами. Праз- дник удался на славу, так как 
ему предстояла большая подготовительная работа, проделанная 
педагогичес- ким коллективом. Мероприятие проходило в виде 
игры по станциям, кото- рая состояла из девяти зада- ний. Все 
задания составлены таким образом, чтобы свою В детском саду 
"Лёвушка" - самом спортивном дош- кольном учреждении посёлка 
Верхняя Синячиха, состоя- лось необычное мероприятие. силу и 
ловкость смог про- явить каждый член семьи. В спортивном зале, 
ма- мам и папам вместе с деть- ми предстояло пройти поло- су 
препятствий, для того что- бы научиться метко стре- лять, 
необходимо было по- сетить весёлый тир, не- сколько подвижных 
игр с волшебным парашютом, ни- кого не оставили равнодуш- 
ными, прыжки в мешках, ве- селые скачки на мячах, мини-боулинг 
доставили ог- ромное удовольствие и ра- дость всем участникам 
спортивного праздника, ведь даже взрослые смогли почувствовать 
себя детьми и вернуться в беззаботное детство. Напряжённую 
атмосферу спортивных состязаний по- мог разбавить игровой мас- 
саж с музыкальным сопро- вождением, для профилакти- ки 
плоскостопия, закалива- ния стопы дети с родителя- ми могли 
пройти босиком по «тропе здоровья» - это соле- вые дорожки в 
чередовании с массажными ковриками. Праздник получился ве- 
сёлым, увлекательным. Уча- стники были полны задора, азарта. На 
лицах ребят и взрослых были улыбки, в са- дике царили смех и 
хорошее настроение. В награду за выполнение всех заданий дети 
получили витаминные призы, а роди- тели совместный отдых се- 
мьи, ведь эта удивительная возможность всей семьи побыть вместе, 
узнать друг друга лучше и сблизиться. Мария Туча. Фото В. 
Макарчука. А вот и витаминные призы. 



Пресса…
⚫ № 18 (1118), 2 - 8 мая 2016 г. НЕВЕСТНИК 

«Лёвушка» - детский сад олимпийского 
резерва! (Владимир Макарчук)

⚫ № 45 (1093), 9 - 15 ноября 2015 г. Большой 
фестиваль для маленьких детей РА ДУГА 
ТАЛАНТОВ С целью выявления физических 
способностей детей физкультурный 
инструктор Мария Туча организовала для 
старших дошкольников сдачу норм ГТО 
«Горжусь тобой, Отечество!». Это 
челночный бег, прыжки в длину с места, 
метание теннисного мяча в цель. Сдать 
первые нормы ГТО проявили желание все 
дети из подготовительных групп. Они очень 
серьёзно и с ответственностью отнеслись к 
этому мероприятию и показа- ли хорошие 
результаты. По итогам мероприятия всем 
участникам были выданы за- чётные листы 
о сдаче норм ГТО, а лучшим вручены 
значки. 



Физкультурно-
оздоровительная 
работа в ДОУ:

⚫ Секция по футболу в 
подготовительной группе ( тренер 
ДЮСШ)

⚫ «Детский фитнес» для детей старших 
групп 1 раз в неделю в помещениях 
ФОКа.

⚫ 15 мая муниципальный этап конкурса 
«Мама, папа, я – спортивная семья!» в 
рамках спартакиады дошкольников.

⚫ 27 мая акция «Игры нашего двора» 
для детей и родителей детских садов 
посёлка!



Скоро лето…



Продолжение 
следует…


