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Здоровый образ жизни немыслим без рационального 
питания. Питание, как известно,  является одним из 
факторов,  обеспечивающих нормальное развитие 
ребенка и достаточно высокий уровень 
сопротивляемости его организма к заболеваниям.
Здоровье -  это то,  что мы едим. Пища помогает ребенку 
расти, дает ему необходимую энергию. Поэтому еда 
должна быть не только вкусной, но и полезной. А 
полезная еда -  это,  прежде всего свежие овощи, фрукты 
и ягоды.

АКТУАЛЬНОСТЬ



Тип проекта: здоровье – сберегающий, 
познавательный
Участники проекта: воспитанники 
группы раннего возраста, родители, 
педагоги.
По продолжительности: долгосрочный  
(октябрь 2017г. – май 2018г)

ПАСПОРТ ПРОЕКТА



Цель: формирование потребности ЗОЖ в процессе 
познавательной и творческой деятельности.
Задачи:
1.Познакомить детей с понятием «витамины», их пользе и роли 

в жизни человека;
2.Воспитывать стремление к ЗОЖ через употребление полезных 

продуктов; 
3. Закрепить понятия «овощи» и «фрукты»;
4. Расширять словарный запас;
5.  Способствовать развитию творческих способностей детей.

ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ



1. Формирование и повышение знаний детей 
о витаминах, их пользе и роли в жизни 
человека;

2. Повышение уровня развития словарного 
запаса и речевой активности детей;

3.  Повышение уровня заинтересованности 
родителей к работе с детьми в ДОУ.

ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ПО ПРОЕКТУ



ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ – октябрь 2017г

ПРАКТИЧЕСКИЙ – ноябрь 2017г. – апрель 2018г.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ – май 2018г.

ЭТАПЫ РАБОТЫ НАД ПРОЕКТОМ



ПЕРВЫЙ ЭТАП - ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ



1.  Рассматривание плакатов на тему: «овощи» и «фрукты».

2. Беседы на тему: «Овощи» и «Фрукты»,  правильное 

питание «Витамины».

3.  Чтение художественной литературы.

ВТОРОЙ ЭТАП - ПРАКТИЧЕСКИЙ



4. Смотр кукольного театра по сказке «Репка».

5. Игра – инсценировка по сказке «Репка».

6. Конструирование «Грядка для морковки».

7. Лепка «Фрукты» и «Овощи»..

8. Аппликация «Пасхальный набор».

9. Наблюдение за ростом лука.

10. Рисование нетрадиционным способом совместно с родителями 

«Наш зелёненький лучок».



ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ



Сюрпризный момент после развлечения 



Итоговое мероприятие – выставка поделок, 
д/и на тему: «Правильное питание» 
подготовленные родителями совместно с 
детьми.

ТРЕТИЙ ЭТАП - ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ



1. У детей сформировались и повысились знания о 

витаминах, их пользе и роли в жизни человека.

2. У детей активизировалась речь и увеличился 

словарный запас по темам проекта.

3.  У родителей повысился уровень заинтересованности к 

работе с детьми в ДОУ.

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА



Для работы педагога с детьми:
1. Лэпбук «Овощи» и «Фрукты».
2. Д/и «Сложи картинку».
3. Д/и «Варим суп и компот».
4. Д/и «Фрукты, овощи, ягоды». 
 Банк консультаций для родителей по теме 

проекта.
  

ПРОДУКТЫ ПРОЕКТА



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


