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Физкультурные занятия на воздухе, успешно решают 
задачи закаливания



Структура физкультурных занятий на воздухе



Физкультурные занятия на воздухе оказывают 
положительное эмоциональное влияние на 

дошкольников



Методы 
организации физкультурных занятий на воздухе



Вводно-подготовительная часть физкультурных занятий 
на воздухе (разминка)



Вводно-подготовительная часть физкультурных занятий 
на воздухе (перестроения)



Основная часть физкультурных занятий на воздухе 
(общеразвивающие упражнения)



Основная часть физкультурных занятий на воздухе 
(основные движения)



Заключительная часть физкультурных занятий на 
воздухе  (подвижная игра)



Заключительная часть физкультурных занятий на 
воздухе  (медленный бег)



Физкультурные занятия на воздухе
 в начале прогулки



Физкультурные занятия на воздухе
 в конце прогулки



Виды физкультурных занятий на воздухе



Типы физкультурных занятий на воздухе



ЖЕЛАЕМ УДАЧИ!


