
«Малыши-крепыши» 
Группа раннего возраста от 1,5 до 2 лет «Звездочки»



Цель: начальное формирования основ здорового образа жизни у детей 
младшего дошкольного возраста.
Задачи:
Для детей: 
1. укреплять и охранять здоровье детей;
2. сформировать навыки здорового образа жизни;
3. формировать первоначальные простейшие представления о себе;
4. воспитывать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать 
культурно-гигиенические навыки и простейшие навыки 
самообслуживания;
5. повышать интерес детей к здоровому образу жизни через 
разнообразные формы и методы физкультурно-оздоровительной работы. 



Для родителей:
1. повышать педагогическую компетентность родителей по вопросу сохранения и укрепления 

здоровья ребенка;
2. способствовать созданию активной позиции родителей в совместной двигательной 

деятельности с детьми;
3. дать представление родителям о значимости совместной двигательной деятельности с детьми, 

о полезной и вредной пищи, о соблюдении навыков гигиены.
Для педагогов:

1. установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника, объединить усилия для 
развития и воспитания детей в вопросах о здоровом образе жизни;

2. создать атмосферу общности интересов, эмоциональной взаимоподержки в проблемы друг 
друга.



Здоровьесбережение в дошкольном образовании –  это технологии, 
которые в первую очередь направлены на решение одной из самой 

главной задачи современного дошкольного образования, а именно задачи 
сохранения, поддержания,  укрепления и обогащения здоровья всех 
участников педагогического процесса в детском саду. Главная цель, 

которую ставит перед собой коллектив нашего дошкольного 
образовательного учреждения - это сохранение, укрепление и обогащение 

здоровья детей, улучшение их двигательной активности  с учётом их 
индивидуальных способностей и возможностей.

.



Условия формирования здорового образа жизни ребенка
1. психологический комфорт;

2. достаточное пребывание ребенка на свежем воздухе;
3. здоровая гигиеническая среда;

4. рациональная питание;
5. соблюдение режима;

6. закаливание;
7.полноценный сон.

 



Подвижные игры.



Бодрящая гимнастика 



Сюжетно-ролевые игры.



Прогулка на свежем воздухе.



Взаимодействия с 
родителями .





Спасибо за внимание .


