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ЗАКАЛИВАНИЕ



«Солнце, воздух и вода – наши лучшие 
друзья»

ВОДА:

СОЛНЦЕ:

ВОЗДУХ:



ГИГИЕНА



Гигиена – это сохранение своего тела в 
чистоте.
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Без дыханья жизни нет,
Без дыханья меркнет свет,
Дышат птицы и цветы,
Дышит он, и я. и ты.

СВЕЖИЙ ВОЗДУХ



СП
ОРТ



«Чтоб больным не лежать, надо спорт уважать», 
«Кто со спортом дружен - врач тому не нужен»

СПОРТ



ПРАВИЛЬНОЕ

 ПИТАНИЕ



ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ

ПОЛЕЗНЫЕ ПРОДУКТЫ



ВРЕДНЫЕ ПРОДУКТЫ



РЕЖИМ ДНЯ



РЕЖИМ ДНЯ
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ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ



ЗДОРОВЫМ ЖИТЬ 
ЗДОРОВО!!!


