
«Поделись улыбкою своей»
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Харви Бэлл - создатель смайлика . 



Улыбка – это движение лица, губ, глаз, выражающее привет, 
удовольствие, насмешку или другие чувства.



Улыбаться – это улыбкой выражать доброе отношение, удачу, 
счастье.



Секреты улыбки

Когда люди улыбаются, они становятся  красивыми.
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 Улыбка помогает приобрести друзей.
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 С помощью улыбки можно улучшить своё настроение и  окружающих.
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 Станьте себе лучшими друзьями,   улыбайтесь чаще! 5
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Повышают свой иммунитет – тело более расслаблено, когда вы 
улыбаетесь 

Говорят ,что 5 минут смеха продлевают жизнь на 1 год 

Признак счастья и благополучия 





«Ничто не ценится так дорого, и не стоит так дешево, как 
простая, дружеская улыбка»



Улыбка Мира



 
Пословицы

Улыбка никому не вредит.1

Кто улыбается, тот живёт.2

 Улыбка – лекарство против 
обиды.
.
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 Улыбаюсь – значит прощаю.
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 Увидишь лицо без улыбки, 
улыбнись сам.
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Улыбайтесь чаще!!!



 
Памятка-рекомендация

Каждый день тренируйся - улыбайся перед зеркалом. Одну минуту 
оставайся в таком состоянии.1

У себя в комнате постарайся повесить картинку или фотографию 
смеющегося человека.2

 Чаще смотри на картины с пейзажами и животными.3

 Дома, в школе, на улице чаще улыбайся родителям, учителям, 
друзьям.4

 Улыбайся,  когда  здороваешься.5

6 Улыбаясь , мы улучшаем своё здоровье и окружающую нас жизнь 



Правила улыбки
Улыбка поможет в общении.1

Старайся чаше улыбаться 

друзьям, родителям, учителю.2

Смейся заразительно, но знай, где и как смеяться.3

Умей смеяться над собой.4

 Не смейся над чужим горем или физическим
недостатком.5



Рука дружбы ☺



В мире живите, вы, горя не зная,
Пусть все завидуют, глядя на вас.
Будьте веселыми, будьте вы счастливы!
Тысячу, тысячу, тысячу раз!
    Ищите улыбку, цените улыбку,
     Дарите улыбку друзьям.
     Любите улыбку, храните улыбку – 
      Нам жить без улыбки нельзя!


