POCTYAUIICS,
)OJTUT, YKHUBOT.
OZlIEYUTHCS,
— Ha OTOPO/I.
eM MHUKCTYDY,
OM CXOAVIM B CaJ,
BBIJIEYNM TTPOCTYY-
HOBa Oy/Ielb )XU3HU Pa/.



TecTupoBaHue

1. YonoTrpeoOseTe /v BbI B TUILY CBEKIIY, MOPKOBb, KaIlyCTy?
® a) Bcerga, Kpyrisiii rog

® 0) Unorga, Korga 3acTaBasioT

® B) Hukorga

2. CKoJIBKO pa3 B JleHb BbI eguTe?

® a)4-6pa3B)2pasa

® 0)3pa3sar)7 - 8 pas, CKOTBKO 3aXO9y.

3. Bol ymoTpe0isieTe B muily oBOIH ¥ PPyKTHI?

® a) ExxesHeBHO, HECKOJIBKO pa3

® 0)2-3 pasa B HeJeIo

® B) OueHb peako

® 1) Hukorga

4. Korpga v uTo BbI efuTe HAa HOYbH?

® a) Msco c rapHUPOM B 9 YaCOB

® 6) Kamry Mo/I0O9HYI0 B 9 4acOB

® B) Crakad Kedupa vIK MOJIOKA B 9 YaCOB

® 1) Em, Korga 3axo4y u 4TO 3aX04y, JO 11 YaCOB

5. YnorpeOisieTe iv BbI B MUY JIYK, Y€CHOK, IIETPYLIKY, YKPOIL.
a) UHOTJA MEeTPYUIKY U YKPOII B CyIle, cajiaTe

0) J/IyK 1 YeCHOK He €M HUKOTAA

B) BCé 310 ymoTpeo/1s110 e)xefHEBHO B HEOOTBIIOM KOIUYECTBE.
r) EM unoraa, mim Korga 3acTaBasiioT



[TpoBepb cebds

®1.a)-5 0)—2 B) - O r) -0
® 2.a)-50)-3 B) - O r)-o
® 3.a)-5 0)-3 B) — 1 r)-o0
® 4.a)-1 0)-2 B) -5 r)-o
®s5a)-1 0)-0 B) -5 r)-2
13 — 15 0a/110B, y BaC MPaBUIBHBIN PEXXUM MTUTAHUS.

0-—-12 0aJL/I0OB, BBl HE 3aHMMaeTeCch CBOUM 300pPOBbEM, €1UTE,
Korga v uTo npugercs. Ho y Bac foma 00 9TOM 3a00TUTCSA KTO- TO
APYIr'OH, TaK YTO BBl JOCTAaTOYHO MPaBUIbBHO NUTAETECh.

O — Q 6a1oB. BaM HY)XHO 3a00TUTBHCS O CBOEM TUTAHUH, KaK O
peXXuMe, TaK M 0 parroHe. Yem ObICTpee Bbl 3TUM 3aliMETECH, TEM
Jyqiie OyzaeT Ballle 3JJ0POBbe.



P

[Ipupona — ckazoyHOe Lap
'TaM Kpyrom pacryr e
B Ka)XZ 0¥ TpaBKe,

Mp5I Bac MOXXKeM HaY9IUTh.

NIQUEHUS. oo™ g
gTbCH, b ey
Hy>XHO TONbKGHAWSUTECsT (& (g

HaxoauTts Ham iDE%CTGHI/IH,
Yro nmpurogHel A1 AeYeHuss. -\




3aragku

KpacHa, coyHa, AyIlInCTa,
PacTéT HMU3KO, K 3emMJie OJIHU3KO.

Bo36yxmaeT anmneTuT, peryimpyer
nuileBapeHye U IpeJoXpaHseT OT
oOpa3oBaHMsI KAMHEM B )KETIHOM ITy3bIpe

KpacHeHbKas MaTpeliKa,
benenbkoe cepaeyko.

BceM M3BeCTHO ee€ YXapOIIOHKAoLIee
IeMCTBUE, YaCTO ObIBAaE€T JOCTAaTOYHO
BBIITUTDH Ha HOYb CTaKaH 4Yask C MaJIMHOBBIM
BapeHbeM, U MPOCTYAY K YTPY KaK PyKOH
CHSLIIO.
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3aragku

/1Be cecTpsl JIeTO!
K oceHu omHa K
Apyras YepHee

OpHa cToJI0Bas JICO
10 COZIEPYKAHUIO B
1IeJIOMYy IUMOHY.

Hu3ok, 1a xoaro
CJIA/IOK, He Taxyd.
Sroner copBeb -
BCIO PYKY 00/IepETITb.

Xopoiast mpodUIaKTUKA MOBBIIL
ZaB/IeHUs U He ToMbKO. KphDKOBHHUK YacTo
Ha3bIBAIOT Ce8EPHbIM BUHO2PAJOM.



3aragku

bplsa 3e/1eHON MaJIeHbKOM,
IloToM 1 cTajsia aieHbKOMH,
Ha conHie noyepHena 4,

M BOT Temneps A criesas.

B XV Beke Ha Pycu BuIlIHS CcTazia OZHUM

13 KYJIbTOBBIX IePEBbeB. Y)Ke TOrZa ee CTaaun
VICITOJTb30BATh JIJIST JIeYeHUst 00J/Ie3HEN.
HMcnonb3oBannck Bce 4aCTHU pacTeHUs:
SITOAbI, TUCThSI, BETOYKHU, KOpPa. BUllIHEBBIE
JTUCTOYKU AOOABISIOT B OMAaLTHUE
MapHWHAa/bl, Beb OHU NIPeJOTBPALIAI0T
IHUJIOCTHBIE IIPOLIECChI, TOMOTAIOT
3aroTOBKAM COXPAaHUTHCS HA MPOTSHKEHUH
BCeU 3UMBI.




MopcoTepanus

BuiniHeBbIN JOMalllTHUM HAITUTOK

Jlnst 2 1 MOpCca HaM MOHAOOMTCS YUCTAs MUThEeBast BOA, 2
CTaKaHa CIleI0N BUITHU 0e3 KOCTOYEeK, caxap IO BKYCY.

Kak roTOBUTD:

[loMBITYIO BULLIHIO, C IPEABAPUTENBHO YAQ/IECHHBIMU KOCTOYKAMMU,
BBUJIOYKHATE B MHUCKY, TOMHUTE AepeBSIHHOM TONAKYIIKOU. COoK
cieiTe B OaHKY, ylg’epI/ITe B Xoo0AUABHUK. OcTaBiIyecs Ssroapl
3aJIerTe ropsiuer BOLOu, JOBEeJUTE 10 KUIIeHUSI, TOMUTEe MPU
JIETKOM KUIIeHWUU 10 MUH. /laliTe OCTBITH, MPOLeAUTE, CMEILIANTe C
COKOM, OXJIQJIUTe.
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