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Сенсорная комната – это особым образом организованная 
многофункциональная среда, состоящая из различного рода 
стимуляторов, воздействующих на органы зрения, слуха, 
обоняния и осязания, вестибулярные рецепторы. 



Мария 
Монтессори

    Понятие «сенсорная комната» 
было введено М. Монтессори. 
Сенсорная комната, с точки зрения 
М. Монтессори, это среда, 
насыщенная автодидактическим 
материалом для занятий с детьми. 



Тёмная сенсорная 
комната



Светлая сенсорная 
комната



Среда для сенсомоторного 
развития

Тактильное панно
 «Ёжик» Стол с подсветкой 

для игр с  песком 



Цель - сохранение и укрепление психофизического и 
эмоционального здоровья с помощью мультисенсорной 
среды.

Задачи:
❑ развитие познавательной активности;
❑ стимуляция сенсорных процессов;
❑ коррекция психоэмоционального состояния (преодоление 

замкнутости, застенчивости, агрессивности, снятие мышечного и 
эмоционального напряжения);

❑ повышение мотивации;
❑ развитие общей моторики;
❑ стимуляция ослабленных сенсорных функций;
❑ облегчение социальной адаптации;



БЛОКИ СЕНСОРНОЙ 
КОМНАТЫ 



Ионизатор 
воздуха

Кресла для релаксации 



Уголок «Отражение»
Фибероптический душ



Манеж разборный

Шарики для бассейна



Интерактивная свето-звуковая 
панель «Природный мир»

Интерактивная панель
 «Лунная ночь»

  АКТИВАЦИОННЫЙ БЛОК



Зеркальный шар 

Проектор звездного неба



Тактильная 
дорожка

Мягкий модуль 
«Сенсорный осьминог»



СТРУКТУРА ЗАНЯТИЙ



 ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

❑ Важным преимуществом сенсорной комнаты является 

возможность проведения комплексной коррекции. 

❑ В одном занятии можно развивать и мелкую моторику через игры 

со светооптическими нитями, и воображение – через 

рассматривание и описание фантастических узоров, и снижать 

эмоциональную напряжённость через релаксацию.     

❑ Сенсорная комната позволяет раскрыть резервные возможности 

каждого ребенка.

❑  Использование оборудования сенсорной комнаты является 

действенным средством профилактики вторичных дефектов.




