
 Чудеса из соленого 
теста



История соленого теста

• Тесто — удивительно пластичный материал 
для лепки различных фигур и композиций: 
нежный, мягкий. В отличие от обычного 
пластилина, тесто не пачкает руки. При 
правильном замесе соленое тесто не 
крошится, не трескается, сохраняется 
достаточно длительное время. Хотя следует 
отметить, что тесто — материал достаточно 
хрупкий при небрежном обращении.



• Издавна известны пластические свойства 
соленого теста. Наши прабабушки лепили 
из него фигурки различных птиц и 
животных, так называемых «жаворонков», с 
которыми встречали весну, баранки, 
пряничные «козули», которыми одаривали 
своих друзей и родственников под Новый 
год и на Рождество, ко дню рождения в знак 
любви и уважения. Изделия из теста 
использовались как детские игрушки.



• Отличительной особенностью при работе с этим 
материалом является то, что в процессе работы не 
требуется никаких специальных инструментов и 
приспособлений. Лучше всего лепить руками или 
использовать примитивные инструменты, которые 
всегда под рукой. Необходимо отметить, что 
изделия из соленого теста довольно тяжелые 
(плотные), что не позволяет создавать композиции 
крупных размеров. Поэтому объемные 
композиции и панно не должны быть очень 
большими.



Рецепт соленого теста

• 200 г соли
• 200 г муки
• 1 столовая ложка масла (подсолнечного)
• раствор киселя 125 мл









Цветы лилии

• 1. Изготовить из соленого теста цветы, 
листья.

• 2. Покраска изделия
• 3. Оформление картины.



Подготовка теста.

1. Замесить тесто.



2. Раскатать 3 шарика. 



3. Раскатать большой шарик и 
сделать круг.



4. Положить на круг серединку  



5. Закатать цветок.



6. Сделать лепестки.



7 Покраска готового изделия.




