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«Пушистый доктор»



выяснить, какую роль играет кошка в 
жизни человека и как влияет на его 

здоровье

Цель проекта 



Актуальность проекта 

в настоящее время ученые активно 
изучают целительные способности 

кошек, все чаще используя 
нетрадиционные методы лечения



Задачи исследования

изучить историю 
происхождения 

кошек

познакомиться с 
различными 

породами кошек

проанализировать, 
как кошка влияет на 
привычки человека

выяснить, как влияет общение 
с кошкой на здоровье и 
настроение человека

сделать вывод: кошка - 
декоративное животное 

или приносит пользу



Гипотеза
предположим, что кошка не только хороший 

друг, но и полезное животное, которое 
является помощником в сохранении здоровья  

человека



Практическая значимость

выявление 
лечебных 

способностей у 
кошки



Кошка создана, чтобы 
жить рядом с человеком



Как кошки появились в 
жизни человека?

История приручения кошек берет свое 
приблизительное начало за 2 тысячи 

лет до нашей эры.



Кошка – домашний доктор



Помогают при бессоннице, депрессии и 
раздражении

Персидские кошки
Ангорские кошки

Сибирские кошки Бирманские кошки



«Специализируются» 
на заболеваниях 

сердечно-сосудистой 
системы

Шотландские кошкиБританские кошки

Русские голубые кошки



Лечат внутренние органы и заболевания 
желудочно-кишечного тракта

Сиамские кошки Сфинксы



Главное - любить своего питомца, 
доверять ему, и он отплатит вам 
добром, любовью и лечением!

Мой 
кот 

Васька





Как кошки лечат людей?

«Массаж» лапками
«Прогревание»

«Облучение» целебными 
волнами Урчание



Кошкотерапия
Доказано, что кошки лечат людей, 
страдающих такими заболеваниями:

*неврозами и нервными      расстройствами;

*  бронхитом, пневмонией, гриппом;

*  сердечными болезнями; 

*  гипертонией;

*  язвой желудка; 

*  гастритом.



Рисование 
кошек

Положительные 
эмоции



Можно ли кошку заставить 
лечить?

Ни в коем случае нельзя заставлять кошку 
лечить, если она сама не готова к этому!



Результаты исследований
Анкетирование

№ Вопрос + -

1 Есть ли у вас дома кошка или кот? 4 3

2 Часто ли вы гладите своё животное? 4 3

3
Улучшается ли у вас настроение 
после общения с животным? 5 2

4
Бывали ли случаи, что кошка вас 
исцеляла? 6 1

5
Знаете ли вы, какими целебными 
свойствами обладает кошка? 2 5



Вывод
большинству людей 
нравится общаться с 

кошками, многим 
они поднимают 

настроение 



Эксперимент «Влияние кошки на 
нормализацию кровяного 

давления»



№
п/
п

Дата Члены 
семьи

Давление при 
плохом 

самочувствии 

Обычное
давление
(норма) 

Время 
контакта 
с кошкой 

Давление 
после 

общения 
с кошкой 

1 02.02.16 мама 90*60 110*70 20 мин. 110*70

2 02.02.16 бабушка 100*60 120*80 20 мин. 110*70

3 03.02.16 папа 125*85 120*80 20 мин. 120*80

4 05.02.16 папа 140*80 120*80 20 мин. 120*85

5 08.02.16 тетя 130*80 110*70 20 мин. 120*80

6 08.02.16 мама 100*70 120*80 20 мин. 120*80



Вывод
общение с кошкой 

нормализует 
артериальное 

давление, снимает 
головную боль и 

усталость



Может ли общение с кошкой изменить  
нормальное давление человека?

№ Дата
Члены семьи, 

участвующие в 
эксперименте

Обычное
давление 
(норма) 

Время 
контакта с 

кошкой 

Давление 
после 

общения с 
кошкой 

1 09.02.16 мама 110*70 20 мин. 110*70

2 10.02.16 бабушка 120*80 20 мин. 120*80

3 12.02.16 тетя 120*80 20 мин. 120*80

4 15.02.16 папа 120*80 20 мин. 120*80

НА НОРМАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ  ОБЩЕНИЕ С 
ДОМАШНИМ ПИТОМЦЕМ НЕ ВЛИЯЕТ



Эксперимент «Как кошки 
влияют на сон человека?»



№ Дата Время засыпания 
Дарины без кошки 

1 01.02.16 35 мин.
2 05.02.16 40 мин.
3 14.02.16 не спала

№ Дата
Время засыпания 
Дарины с кошкой 

1 08.02.16 20 мин.

2 13.02.16 15 мин.

3 15.02.16 10 мин.



№ Дата Время засыпания Димы  
без кошки 

1 06.02.16 40 мин.

2 07.02.16 30 мин.

3 08.02.16 32 мин.

№ Дата Время засыпания Димы  с 
кошкой

1 16.02.16 25 мин.

2 17.02.16 20 мин.

3 18.02.16 15 мин.

ВЫВОД: МАЛЫШИ БЕЗ КОШКИ ЗАСЫПАЛИ 
ДОЛЬШЕ



Проведение эксперимента по 
улучшению настроения с помощью 

кошкотерапии

Вывод: кошки действительно могут 
улучшать настроение и снимать 

усталость. 



Наблюдение «Как лечат кошки 
больное место человека?» 

Кошка старается лечь на больное 
место, отдает свое тепло, и боль 

утихает. 



Кошки чувствуют 
энергетику дома

Если ваша кошка предпочитает спать в 
определенном месте или у нее есть пара 

постоянных укромных уголочков, значит, в доме 
порядок и все спокойно.



КОШКИ – «СИНОПТИКИ»
Вылизывает шкуру — 

к ненастью.

Распускает хвост — 
к метели.



Домашние кошки благотворно влияют на 
самочувствие человека, его душевное 
равновесие и физическое здоровье. 

ГЛАВНОЕ УСЛОВИЕ КОШКОТЕРАПИИ – 
ЛЮБОВЬ И ДОБРОЕ ОТНОШЕНИЕ К СВОИМ 

ПИТОМЦАМ!


