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Современная школа предъявляет большие
требования к детям, 

поступающим в 1 класс.



.

Для успешного овладения 
школьными навыками ребёнку 
необходимо иметь хорошо 

развитую моторику руки, так как 
большая нагрузка на руку в школе 
может вызвать чувство усталости, 
напряжения и нарушение при 

формировании почерка.

Овладение навыками письма является 
длительным и сложным процессом. 
Без помощи взрослых очень сложно 

научиться писать, 
зрительно контролировать направление 

руки при письме, 
при этом сохраняя длительность и 

слитность движений



Основные направления работы:
- Учить правильно держать ручку при письме
- Ориентировка в пространстве (на листе 
бумаги)
- Формирование правильной позы при письме
- Упражнения, игры на развитие мелкой 
моторики



Пальчиковая гимнастика – 

 это инсценировка стихов или каких-либо историй при помощи пальцев.
 

Пальчиковые игры — это упражнения пальчиковой гимнастики. 



Для достаточно сложно-координированных действий пальчиками 
предлагаются шнуровки, застежки, клубочки ниток для 

перематывания, веревочки различной толщины для завязывания 
и развязывания узелков, дощечки с накатанным пластилином 
для выкладывания узоров из семян, крупы, мелких камешков, 

игры с мозаикой. 









Графические упражнения





Графический диктант









Без этой подготовки в дальнейшем 
невозможно будет добиться 

от вашего ребёнка хорошего письма 
при обучении в школе.

Будьте терпеливы 
и не ругайте ребенка за допущенные промахи, 

ведь он только начинает учиться!
Желаю успехов!


