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Цель исследования:
•Раскрыть значение имени 
София

•Проанализировать 
отличительные черты 
людей носящих имя София 

•Сделать выводы 
относительно моего имени

Задачи:
•География происхождения имени София
•Выдающиеся личности, с именем София
•Отличительные черты характера людей с 
именем София

•Храмы имени Софии
•Выводы 
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У каждого человека на земле есть 
имя. Имя несёт в себе 
определённый смысл, значение. У 
каждого имени есть своя история, 
и она продолжается пока его носят 
люди. Мне стало интересно, а 
какая история моего имени. Сбор 
информации мы начали с изучения 
литературы, затем  побеседовали с 
мамой о том, как выбирали мне 
имя. Воспользовались  ресурсами 
Интернета, в основном для 
подбора фотографий. Заканчивая 
работу, я осознала, что моё имя 
уникально, как любое другое, но 
его смысл вполне может стать 
даже девизом.

«ЧТО В ИМЕНИ 
МОЕМ…»

СОФИЯ



Значение:

Моё имя очень 
красивое – София, 
что в переводе с 
греческого значит 
«мудрость». Именно 
по значению и в 
честь святой Софии 
моя мама назвала 
меня так.

Зодиак имени: Весы. 
Планета: Сатурн. 
Цвет имени: темно-
голобой
Камень-талисман: 
лазурит. 
Благоприятное растение: 
липа, любисток. 
Покровитель имени: 
богомол. 
Счастливый день: 
пятница. 
Счастливое время года: 
осень.



Имя София на разных 
языках

• На немецком – Зоферль;
• На французском и английском 

– Софи;
• На испанском – Чофа;
• На португальском – Фифи, Су 

или Со;
• На греческом –Софула, Фула, 

Софица;
• На польском – Зося, Зохна
• На чешском – Жофинка;
• На сербском – Сойя;
• На норвежском – Суфие;
• На финском – Сохви и Вииви;



Оказывается, Софией называют не 
только людей. Например, 
существует наука философия, что 
значит любовь к мудрости или 
иначе - мудролюбие, ведь «фило» - 
любовь, а «София» - мудрость. 
Людей, занимающихся философией 
называют философами.

На карте мира есть даже 
город София, который 
является к тому же столицей 
Болгарии.



Великие люди с 
именем София:
  Святая София почитается в 

православии и католичестве
У святой Софии было три 
дочери: Вера, Надежда и 
Любовь. За веру в Христа 
они были казнены в Риме и 
теперь считаются 
мученицами. 



Софья Ковалевская 
(3 января 1850 - 29 января 1891) 
– первая в России и в Северной 
Европе женщина-профессор и 
первая в мире женщина-
профессор математики.

София Фоминична (Зоя 
Палеолог) (ок. 1448-1503) — 
урожденная принцесса 
византийская, великая княгиня 
Московская.



Всем известна народная 
артистка СССР София 
Ротару (7 августа 1947г.)

Софи Лорен (20 сентября 
1934г.) – итальянская актриса 
и певица



Мученица София 
Египетская София Слуцкая, княжна

Мученица 
София 
Римская

Святые покровители



Соборы имени Софии

Собор Святой 
Софии в Новгороде

Софийский собор в 
Константинополе



Собор Святой 
Софии в Полоцке

Собор Святой 
Софии в Киеве



Вывод:
Работая над этим проектом, я узнала происхождение имени 
София, его широкое распространение и использование. С 
самого раннего детства и на протяжении всей жизни мы ни 
одно слово не слышим так часто, как собственное имя. 
Большинство людей хотят знать о его происхождении, о людях 
носивших это имя, ведь оно не просто слово для окликания. 
Имя – это и судьба, и характер, и помощник на добрые дела. 
Данная работа раскрыла мне значимость моего имени. Думаю, 
можно сказать, что как имя – часть человека, так и человек – 
часть имени.  Работа будет полезна всем, кто интересуется 
значением имён.
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