
Проект 

Ученика 4 «Б» класса
Школы ОЧУ «Эрудит»

Олейника Сергея Сергеевича



Гипотеза:
Полезна ли жвачка?

Разберёмся
Исторически Научно



Самая древняя жвачка
Исторический 
взгляд:



Древние 
грекиСмола 

мастиковог
о дерева

Воск



Племена Майя 

Каучук



Индейцы

Смола 
хвойных 
деревьев



Итоги древней жвачки:

Освежает дыхание
Очищает зубы от остатков 
пищи
Предотвращает болезни дёсен

Состоит из крошащихся 
кусочков
Имеет специфичный вкус



Христоф
ор

Колумб

Вест-Индия
(Америка)

Европа





Джон Кёртис





Томас 
Адамс



Уильям 
Ригли



СШ
А 

Сухой 
закон



Идеальная 
формула 

жевательной 
резинки:



Ж
В
А
Ч
К
А

В

С
С
С
Р



Мир. Дружба. 
Жвачка!









ВРЕД ЖВАЧКИ

Гастри
т Воспаление 

пищевода

Кариес



ПОЛЬЗА 
ЖВАЧКИ

Здоровы
е

зубы Снижение
стресса

Повышение 
концентрац

ии и 
внимания



ВЫВОДЫ

• Использовать её только после 
приёма пищи

• Жевать её не более 10-15 минут в 
день

• Отдавать предпочтение фруктовым, 
    а не мятным вкусам
• Выбирать жвачку с пометкой «без 
сахара»

Жвачка полезна, если:


