


Тема:
Влияние занятий 

танцами на развитие 
ребёнка



Актуальность:
O сегодня современные дети ведут 

малоподвижный образ жизни. Этот 
факт отрицательно сказывается на 
здоровье детей

O .



Цель:

 выявление влияния занятий 
танцами на физическое, 
эмоциональное и умственное 
развитие ребёнка



Задачи:
O Познакомиться с литературой по 

данной теме.
O Изучить уровень физических качеств, 

эмоциональности, успеваемости 
учащихся 2А класса и ребят из 
хореографической студии.

O Обобщить какое влияние оказывают 
танцы на физическое, 
эмоциональное и умственное 
развитие младших школьников



Гипотеза:
O предположим, 
что  занятия танцами благотворно 
влияют на физическое, 
эмоциональное и умственное 
развитие ребёнка



Методы:

O Диагностика
O Наблюдение
O Анализ 
O Анкетирование



Анкета «Цветик-семицветик»

Здоровье – 18 чел.

Красота – 2 чел.

Сила – 2 чел.

Богатство – 1 чел.



Танец и эмоции



Гормоны счастья



Танец и физическое 
развитие



Танец и умственное развитие



Исследование 1
настроение



Исследование 2
физическое развитие















Исследование 3



Заключение:
O Проведенные исследования показали, что:
O у детей, занимающихся танцами, реже бывает 

плохое настроение, а после занятий 
хореографией настроение значительно 
повышается;

O физические качества, такие как гибкость, 
выносливость, прыгучесть, ловкость, 
быстрота, координация, у детей, 
занимающихся танцами, развиты сильнее;

O Занятия танцами повышают успеваемость 
учащихся.



Практическое продолжение

O Презентация исследования в 
школе

O Выпуск буклета





Спасибо за внимание !


