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Паспорт проекта

Вид проекта
• Проект – «Здоровым быть  здорово!» исследовательский , долгосрочный, 

рассчитан на 1 год для детей дошкольного возраста от 5 до 7 лет.
Суть проекта
• Участвуя в проекте – « Здоровым быть  здорово!» дети закрепят и совершенствуют 

знания о здоровом образе жизни, о вредных и полезных привычках,  совместно с 
родителями и воспитателями добудут сведения о героях спорта, расскажут о 
семейных традициях, создадут  макеты, альбомы, будут развивать навыки 
коллекционирования открыток, фотографий,  книг и других предметов по 
тематике.

Цель  проекта
• Разработка и обоснование системы работы по формированию у детей 

элементарных представлений о здоровом образе жизни, потребности в 
двигательной активности.



Задачи
Задачи по работе с педагогами:
• Стимулировать самообразование педагогов:
       - в организации проектной деятельности; 
       - к  анализу, обоснованию и разработке системы развития у детей элементарных представлений 

о здоровом образе жизни.
Задачи по работе с детьми:
• 1. Способствовать развитию интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 
интереса и любви к спорту.

• 2. Формировать чувства гордости за достижения спортсменов  родного города, уважения к 
героям спорта, содействовать воспитанию гражданственности. 

• 3. Развивать творческие виды детской деятельности.
Задачи по работе с родителями:
• 1. Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; 
• 2. Познакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 
воспитания потребности в двигательной деятельности.

• 3. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 
других мероприятиях, организуемых в детском саду (городе).

• 4.  Поддерживать и развивать воспитательный потенциал семьи, способствовать улучшению 
детско-родительских отношений;



Предполагаемый результат
• В работе с педагогами:
1.   Пополнение развивающей предметно-пространственной среды в группах в рамках 

системного планирования проекта.
3.   Овладение педагогами практическими навыками в организации двигательной,  

познавательно-исследовательской  деятельности, в разработке и реализации 
педагогических проектов. 

4. Создание банка методических материалов  по формированию  у детей 
дошкольного возраста представлений о здоровом образе жизни.

• В работе с детьми: 
1.   Повышение уровня представлений о здоровом образе жизни.
2. Повышение познавательной и двигательной активности детей в познании и в  

экспериментировании. 
3. Развитие креативности детей через создание творческих работ: проектов, 

рассказов, выставок, коллажей, панно и др.

• В работе с родителями:
1.   Активное участие родителей в организации и проведении  физкультурных 

мероприятий.
2.   Совместные творческие работы с детьми: рассказы, альбомы, газеты, макеты, 

фотоколлажи и др.



Формы работы
Праздники и развлечения

«Мама, папа, я- спортивная семья»

«Я выбираю спорт»

«Веселые старты»



Экскурсии

«Посещение 
соревнований»

«Знакомство со школой 
фехтования»

«Чествование олимпийских 
чемпионов»



Здоровьесберегающее пространство в ДОУ



Результативность взаимодействия
 Участие родителей в организации здоровьесберегающего пространства 

в ДОУ



Совместный праздник физкультуры и спорта с МБДОУ «Детский сад №135»

Презентации индивидуальных 
проектов


