
Пальчиковая 
гимнастика
Гимнастика с 
учебными 

предметами



                                                      Мы ручку правильно 
берем,

                                                                      Кладем на средний 
палец.

                                                                   Теперь большим ее 
прижмем,

                                                                         А указательным ведем,

                                                                            Чтобы она качалась.



                                                   
Вот волшебный 
самолет

                                                                    
Отправляется в 
полет.

                                                                 
Он планирует над 
партой.

                                                                   
Ну, а где же наша 
карта?



                                                                         Срочно сделать мы 
успели

                                                                            Самолет другой 
модели.

                                                                             Мы над партою 
летим,

                                                                               Облака достать 
хотим.



                                                                     Ручку пальчиком 
возьмем,

                                                                       Кулачок потом сожмем.

                                                                      Только вот теперь 
никак

                                                                              Не сжимается кулак.



Ослик  хвостиком качал,

Чуть его не потерял.

Ты качай, качай, качай,

Но давай –ка не теряй!



                                                                     Ручку пальчиками взяли,

                                                                      Вправо – влево 
покачали.

-                                                                  « Что такое? Неужели
                                                                          Я попала на качели?»



                В нашем классе слышен стук:

                Тук-тук-тук и тук-тук-тук.

                   Пальцы ручками стучат,

                   Ловчее быть они хотят.



   МОЛОДЦЫ!


