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► Мне нравится играть в компьютерные игры. Когда 
я стал подолгу засиживаться за любимой игрой, то 
слышал от мамы: «Не сиди долго за планшетом, 
это вредно!».  Мне стало интересно, правда ли  
компьютерные игры плохо влияют на здоровье, и 
все ли игры полезны. 

►    Я считаю, что выбранная мною тема важна, так 
как большинство школьников проводит много 
времени либо за компьютером, либо за 
планшетами ( возможно за PS или Xbox). Но не  все  
знают, какие правила надо соблюдать, чтоб 
сохранить своё здоровье.



Цель моего проекта:

► 1. Выяснить, чем полезны и вредны 
для детей компьютерные игры.

► 2. Узнать,  какие правила нужно  
соблюдать при игре на компьютере.



► Чтобы достичь поставленной цели, я 
воспользовался возможностями сети 
Интернет,  нашел нужную информацию 
и картинки. 

► Я узнал, что компьютерные игры могут 
нести и вред, и пользу. 



•Компьютерные 
•игры 
•полезны
•Развивают
•быстроту 
•реакции и 
•внимание

•Логические
•игры
•развивают
• мозг и память

•Развивают
• желание
• создавать,
•учат
•нестандартному
•подходу

•Можно 
•научиться
•работать в 
•разных
•программах

•Можно 
•весело 
•провести
• свободное
• время



•Компьютерные 
•игры 
•вредны
•Жестокие игры
•приучают к
•насилию и
•агрессии

•Ухудшение
•зрения

•Снижение
• желания
• общаться

•Вызывают
•болезни
•суставов и
•позвоночника

•Вызывают
•привыкание

•Снижение
•успеваемости
•в школе

•Азартная
•зависимость



Таким образом:

► Излишнее увлечение компьютерными играми  
мешает развиваться детскому творчеству, 
игры показывают придуманный мир. 

► Но окружающий нас мир  надо познавать 
творчески. Ребенок, часами просиживающий 
перед компьютером, мало читает, его 
интересы сужаются до размеров экрана. 



ВЫВОД
► Нельзя сказать, что компьютерные игры – это 

хорошо и можно играть сколько хочется, и в любые 
игры. Как  нельзя сказать, что плохо и надо 
отказаться от них. 

►  Влияние компьютерных игр на детей неоднозначно. 
Кто–то развивает логическое мышление, кто-то 
забывает про окружающий реальный мир.

►  Здесь нужно придерживаться главного принципа – 
не навреди. 

►  Компьютер и все что с ним связано, как и всё, что 
окружает нас, может быть и полезным, и вредным.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


