
Проект
«Влияние пальчиковых игр на 

развитие детей младшего 
дошкольного возраста»



АКТУАЛЬНОСТЬ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОЕКТА

1.  Развитие общих способностей в любых 
видах деятельности.
2. Развитие тонких движений пальцев рук.
3. Функционирование речевых зон коры 
головного мозга.
4. Формирование у детей правильной речи.
5. Развитие уровня сенсорных способностей.
6. Активизация двигательной активности.
7. Развитие интеллекта.
8. Развитие психических процессов.



Дети Родител
и

Организованное
 обучение, 
совместная 

деятельность

Консультации,
беседы, 

рекомендации
памятки

 и т.д.

Домашние 
задания,

игры, 
и т.д.

Методическое
 сопровождение

Воспитат
ель

МОДЕЛЬ  РЕАЛИЗАЦИИ   ПРОЕКТА



Дидактические 
игры

Совместная 
деятельность по 

рисованию,лепке, 
аппликации

Пальчиковые 
игры и 

упражнения

Развитие 
познания и 

речи
Музыкально-
ритмическая 
деятельность

Использование 
в режимных 
моментах

Двигательная 
деятельность

Игры на 
развитие 

сенсорных 
умений

МОДЕЛЬ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ   ПАЛЬЧИКОВЫХ   ИГР



предметно – развивающая среда





конструкторы



шнуровка



шаблоны для обведения, 
раскрашивания, штриховки



«Моталочки» - верёвки



«Липучки»



Специальные 
упражнения для 

пальчиковой 
гимнастики

Самомассаж 
пальцев рук

Пальчиковые игры и 
упражнения во время 

образовательной 
деятельности и разнообразных 

режимных моментах

Развитие мелкой моторики пальцев рук

Развивающие 
сенсорные игры

НАПРАВЛЕНИЯ  РАБОТЫ 
ПО  РАЗВИТИЮ  МЕЛКОЙ  МОТОРИКИ



НАЧАТЬ  МОЖНО  С  САМОМАССАЖА
Такие мячики можно использовать 
для самомассажа ладоней.
Дети с удовольствием катают
такие мячики в своих ладошках.
Мы их называем «ежиками».

В гости к нам пришли Ежата,
Развесёлые ребята!
Бегали, смеялись
И лихо кувыркались.



МАТЕРИАЛ,  РЕКОМЕНДУЕМЫЙ  ДЛЯ 
САМОМАССАЖА 



упражнения для кистей рук
«Заготовим капусту»

Мы капусту рубим, рубим.

Мы морковку трём, трём.

Мы капусту солим, солим.

Мы капусту жмём, жмём.

«Ягодки»

С ветки ягодки снимаю
И в лукошко собираю.

Будет полное лукошко.
Я попробую немножко.
Я поем ещё чуть – чуть.
Лёгким будет к дому путь!



упражнения для пальцев условно 
- статические

«Коза»

Идёт коза рогатая
За малыми ребятами,
Кто молоко не пьёт,

Того забодает. Забодает.

«Кошка»

Как у нашей кошки
Беленькие ножки.
Мяконькие лапки,
Ноготки – царапки.



упражнения для палцев 
динамические

«Семья»
Этот пальчик – дедушка,
Этот пальчик – бабушка,

Этот пальчик – 
матушка,

Этот пальчик – 
батюшка,

Ну а этот пальчик – я.
Вот и вся моя семья.

«Пальчики»
Этот пальчик хочет 

спать.
Этот пальчик – прыг в 

кровать!
Этот пальчик прикорнул.
Этот пальчик уж заснул.
Встали пальчики. Ура!

В детский сад идти пора.



РАЗВИВАЕМ  СИЛУ  ПАЛЬЦЕВ  И  КИСТЕЙ РУК
Игра «Прищепки прячутся»

 Цель: Развивать силу пальцев, 
формировать навык застегивания и 
расстегивания прищепок.

  

   прищепки



ДЛЯ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ 
ПАЛЬЦЕВ РУК

Утро красное пришло,
Солнце ясное взошло.
Стали лучики светить,
 Малых деток веселить.

Ёлочка, ёлочка,
Зелённая иголочка.



ДЛЯ РАЗВИТИЯ ДИФФЕРИНЦИРОВАННЫХ 
ДВИЖЕНИЙ ПАЛЬЦЕВ РУК



ВОТ
ТАК

МЫ
ИГРАЕМ


