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ОБЩЕНИЕ – ЭТО ВАЖНЕЙШИЙ ИСТОЧНИК РАЗВИТИЯ 
РЕБЕНКА С ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ 
ПОТРЕБНОСТЯМИ И ОСОБАЯ ФОРМА ЕГО 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

ИНКЛЮЗИВНОЕ ВОСПИТАНИЕ ПРЕДПОЛАГАЕТ СОЗДАНИЕ 
КОМПЛЕКСА УСЛОВИЙ, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ПРИОБРЕТЕНИЯ 
ДЕТЬМИ ОПЫТА ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО СОЦИАЛЬНОГО 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ. 



В ПРОЦЕССЕ СОВМЕСТНОГО ВОСПИТАНИЯ СУЩЕСТВУЕТ 
ОПАСНОСТЬ ИЗОЛЯЦИИ ДЕТЕЙ С ОСОБЕННОСТЯМИ 
ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ОТ ОСНОВНОГО 
КОЛЛЕКТИВА. ОНИ МОГУТ ОКАЗАТЬСЯ В ПОЛОЖЕНИИ 
«ИСКЛЮЧЕННЫХ» ИЛИ «НЕ ВКЛЮЧЕННЫХ», ЧТО 
ЗНАЧИТЕЛЬНО ОСЛОЖНИТ ИХ СОЦИАЛИЗАЦИЮ. ОЧЕНЬ 
ВАЖНО, ЧТОБЫ ПЕДАГОГИ ПОНИМАЛИ И ПРАВИЛЬНО 
ОТНОСИЛИСЬ К ИМЕЮЩИМСЯ РАЗЛИЧИЯМ МЕЖДУ 
ДЕТЬМИ, НЕ СТРЕМИЛИСЬ ВСЕХ ДЕТЕЙ УРОВНЯТЬ, 
СДЕЛАТЬ ОДИНАКОВЫМИ.



К СОЖАЛЕНИЮ, В ЖИЗНИ МНОГИХ ДЕТЕЙ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗ МОЖНОСТЯМИ 
СКЛАДЫВАЕТСЯ ТАКАЯ СИТУАЦИЯ, КОГДА ОНИ, 
ДОСТИГ НУВ ТОГО ИЛИ ИНОГО ВОЗРАСТА, 
ЗАТРУДНЯЮТСЯ ОБЩАТЬСЯ СО ВЗРОС ЛЫМИ И 
СВЕРСТНИКАМИ, ИХ НЕ ПОНИМАЮТ, С НИМИ 
НЕ ЖЕЛАЮТ РАЗГОВАРИВАТЬ, СМЕЮТСЯ НАД 
НИМИ, ИХ ИЗБЕГАЮТ. В РЕЗУЛЬТАТЕ У ТАКИХ 
ДЕТЕЙ ВОЗНИКАЮТ БАРЬЕРЫ, 
ПРЕПЯТСТВУЮЩИЕ УСТАНОВ ЛЕНИЮ 
НОРМАЛЬНЫХ КОНТАКТОВ МЕЖДУ ЛЮДЬМИ.



МОЖНО ВЫДЕ ЛИТЬ ТРИ ГРУППЫ ТРУДНОСТЕЙ:
—  ТРУДНОСТИ, ВОЗНИКШИЕ В СВЯЗИ С ДЕФЕКТАМИ РАЗВИТИЯ 
РЕБЕНКА (НАРУШЕНИЕ РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ, УМСТВЕННАЯ 
ОТСТА ЛОСТЬ, ЗАДЕРЖКИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И ДР.);

—  ТРУДНОСТИ ОБЩЕНИЯ, ПОРОЖДЕННЫЕ СОЦИАЛЬНЫМИ ФАК 
ТОРАМИ (СОЦИАЛЬНАЯ ИЗОЛЯЦИЯ И ДЕПРИВАЦИЯ, 
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЗАПУЩЕННОСТЬ, ТРУДНОВОСПИТУЕМОСТЬ И 
ДР.);

—  ТРУДНОСТИ, ОБУСЛОВЛЕННЫЕ ИНДИВИДУАЛЬНО-
ТИПОЛОГИЧЕ СКИМИ ОСОБЕННОСТЯМИ (ТЕМПЕРАМЕНТА, 
ХАРАКТЕРА, ЭМОЦИОНАЛЬ НЫХ СОСТОЯНИЙ И ДР.).



НАЗВАННЫЕ ТРУДНОСТИ ИМЕЮТ НЕ ТОЛЬКО ОПРЕДЕЛЕННЫЕ РАЗ ЛИЧИЯ, НО В 

НИХ СОДЕРЖИТСЯ МНОГО ОБЩЕГО, ЧТО СБЛИЖАЕТ ИХ. НАЛИЧИЕ У РЕБЕНКА 

ТЕХ ИЛИ ИНЫХ ДЕФЕКТОВ ЛЮБОЙ ЭТИОЛОГИИ ЯВЛЯЕТСЯ ОДНОЙ ИЗ ГЛАВНЫХ 

ПРЕДПОСЫЛОК ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПСИ ХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ, 

ПРОЯВЛЯЮЩИХСЯ В НЕАДЕКВАТНОЙ ПАССИВ НОСТИ, ПРЕПЯТСТВУЮЩЕЙ 

ВЫПОЛНЕНИЮ ТЕХ ИЛИ ИНЫХ ДЕЙСТВИЙ. ДАННОЕ СОСТОЯНИЕ 

ОБОЗНАЧАЕТСЯ В ПСИХОЛОГИИ ТЕРМИНОМ «ПСИ ХОЛОГИЧЕСКИЙ БАРЬЕР».



ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ МЕХАНИЗМ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ БАРЬЕРОВ СОСТОИТ В 

УСИЛЕНИИ ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ ПЕРЕЖИВАНИЙ И УСТАНО ВОК, СВЯЗАННЫХ С 

ВЫПОЛНЕНИЕМ ТОЙ ИЛИ ИНОЙ ЗАДАЧИ И ПРО ЯВЛЯЮЩИЙСЯ В ВИДЕ СТЫДА, 

ЧУВСТВА ВИНЫ, СТРАХА, ТРЕВОГИ, НИЗКОЙ САМООЦЕНКИ И ДР. 

В СОЦИАЛЬНОМ ПОВЕДЕНИИ ПСИХО ЛОГИЧЕСКИЕ БАРЬЕРЫ ПРЕДСТАВЛЕНЫ 

БАРЬЕРАМИ ОБЩЕНИЯ ИЛИ КОММУНИКАТИВНЫМИ БАРЬЕРАМИ, КОТОРЫЕ 

МЕШАЮТ РЕБЕНКУ УСТАНАВЛИВАТЬ НОРМАЛЬНЫЕ КОНТАКТЫ В 

МЕЖЛИЧНОСТНОМ ВЗАИ МОДЕЙСТВИИ.



1. ВЗАИМНОЕ НЕПОНИМАНИЕ ПАРТНЕРОВ ПО ОБЩЕНИЮ ИЛИ СМЫСЛОВОЙ БАРЬЕР. 

НАИБОЛЕЕ ЧАСТО ВСТРЕЧАЮЩИМИСЯ СИТУАЦИЯМИ ДЛЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
СМЫСЛОВОГО БАРЬЕРА МОГУТ БЫТЬ:

— РЕБЕНОК НЕ ПОНИМАЕТ ТРЕБОВАНИЙ ВЗРОСЛОГО ПОТОМУ, ЧТО ОНИ ДЛЯ НЕГО 
НЕПОНЯТНЫ;

—  РЕБЕНОК ИНАЧЕ СМОТРИТ НА ОПРЕДЕЛЕННЫЕ ФАКТЫ;

—  РЕБЕНОК МОЖЕТ НЕ ВОСПРИНИМАТЬ ТРЕБОВАНИЯ ВЗРОСЛОГО ПОТОМУ, ЧТО ОНО 
ДЛЯ НЕГО ПРИОБРЕТАЕТ ОСОБЫЙ СМЫСЛ (ПРИДИР КИ, НАСМЕШКИ). СИТУАЦИИ ТАКОГО 
ТИПА ОСОБЕННО МОГУТ ПРОЯВ ЛЯТЬСЯ ВО ВЗАИМООТНОШЕНИЯХ С ПОДРОСТКОМ;

—  ТРЕБОВАНИЯ ДАЖЕ БЛАГОЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ НЕ ВОСПРИНИМАЮТ СЯ ПОТОМУ, ЧТО ОНИ 
ПОВТОРЯЮТСЯ СЛИШКОМ ЧАСТО;

—  ТРЕБОВАНИЕ НЕПОСИЛЬНО ДЛЯ РЕБЕНКА.



2. БАРЬЕР СТЫДА ПРОЯВЛЯЕТСЯ КАК ЧУВСТВО НЕЛОВКОСТИ ЗА 

СЕБЯ. 

ДЕТИ, ИМЕЮЩИЕ ТОТ ИЛИ ИНОЙ ДЕФЕКТ, ПОСТЕПЕННО НАЧИ 

НАЮТ ВСЕ БОЛЬШЕ ОСОЗНАВАТЬ СВОЮ НЕПОЛНОЦЕННОСТЬ, ЧТО 

ОНИ НЕ ТАКИЕ КАК ДРУГИЕ, А ЕСЛИ ЕЩЕ НАД НИМИ 

ПОДШУЧИВАЮТ ПО ЭТОМУ ПОВОДУ, ТО У НИХ СО ВРЕМЕНЕМ 

ВОЗНИКАЕТ ТАКАЯ СТОЙКАЯ ЧЕРТА ХАРАКТЕРА, КАК 

ЗАСТЕНЧИВОСТЬ, НАБЛЮДАЕТСЯ УХОД В СЕБЯ.



3.  БАРЬЕР СТРАХА. ЧУВСТВО СТРАХА ИСПЫТЫВАЮТ ВСЕ ДЕТИ. ОНИ МОГУТ 
БОЯТЬСЯ ПОЯВЛЕНИЯ НОВЫХ ЛЮДЕЙ И ВСТРЕЧИ С НИМИ, ТЕМНЫХ 
ПОМЕЩЕНИЙ, ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ И Т. Д. СТРАХ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ, 
ЕСЛИ В АДРЕС РЕБЕНКА ВЫСКАЗЫВАЮТСЯ УГРОЗЫ, ЗА ПУГИВАНИЕ. 
АНАЛОГИЧНЫЙ ЭФФЕКТ ОКАЗЫВАЕТ ГНЕВ И РУГАНЬ СО СТОРОНЫ ВЗРОСЛЫХ, 
НА КОТОРЫЕ ОНИ ОЧЕНЬ ЧУТКО РЕАГИРУЮТ. ОБЩЕНИЕ С ДЕТЬМИ В 
НАЗВАННЫХ СИТУАЦИЯХ ТЕРЯЕТ БЛИЗОСТЬ, СЕРДЕЧНОСТЬ, ДОВЕРИЕ. ДЕТИ 
СТРЕМЯТСЯ УКЛОНИТЬСЯ ОТ ОБЩЕНИЯ С ТАКИМИ ПАРТНЕРАМИ. В ОДНИХ 
СЛУЧАЯХ С ИХ СТОРОНЫ МОЖЕТ ПРОЯВЛЯТЬСЯ АГРЕССИВНОСТЬ, В ДРУГИХ 
— СОСТОЯНИЕ ПОДАВЛЕН НОСТИ ИЛИ ХРОНИЧЕСКОГО РАЗДРАЖЕНИЯ.



4.  БАРЬЕР СТРАДАНИЯ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ У РЕБЕНКА, НА 
ПРИМЕР, В СЛУЧАЕ РАЗЛУЧЕНИЯ С МАТЕРЬЮ И СЕМЬЕЙ. 
ДАННОЕ ЗА ТРУДНЕНИЕ В ОБЩЕНИИ ЧАСТО ВОЗНИКАЕТ У ДЕТЕЙ, 
КОТОРЫХ ПО МЕЩАЮТ НА ОБУЧЕНИЕ В СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ 
УЧРЕЖДЕНИЯ. ТРЕВОЖНЫЕ ПЕРЕЖИВАНИЯ ДЕТЕЙ В СВЯЗИ С 
РАЗЛУКОЙ С БЛИЗКИМИ ЕМУ ЛЮДЬМИ ЧАСТО ПРОЯВЛЯЮТСЯ КАК 
ВНУТРЕННИЙ ПРОТЕСТ ПО ОТНОШЕНИЮ К ВЗРОСЛЫМ. ОНИ 
МОГУТ ИМ НЕ ПОДЧИНЯТЬСЯ, ПЛА КАТЬ, ДЕРЗИТЬ ИЛИ ЖЕ 
ЗАМЫКАТЬСЯ, УХОДИТЬ В СЕБЯ. ПРИЧИНОЙ ПОЯВЛЕНИЯ 
ДАННОЙ ТРУДНОСТИ МОЖЕТ СТАТЬ ЧУВСТВО ЭГОИЗМА, ЗА 
ВИСТИ, ПЕРЕРАСТАЮЩИЕ В ОБИДУ. НАПРИМЕР, КОГДА РЕБЕНОК 
ЧУВСТ ВУЕТ СЕБЯ ОБДЕЛЕННЫМ ВНИМАНИЕМ И ЛАСКОЙ СО 
СТОРОНЫ ВЗРОСЛЫХ.



5. БАРЬЕР ВИНЫ ВОЗНИКАЕТ ТОГДА, КОГДА РЕБЕНКА 
ПОСТОЯННО ОБВИНЯЮТ В ТОМ, ЧТО ОН 
НЕПРАВИЛЬНО СЕБЯ ВЕДЕТ, ЧТО ОН НЕУК ЛЮЖ, НЕ 
ВЫПОЛНЯЕТ УКАЗАНИЙ ВЗРОСЛОГО, ЧТО ОН НЕ 
УМЕЕТ ИГРАТЬ СО СВЕРСТНИКАМИ, ЧТО ОН 
НЕИСПРАВИМЫЙ РЕБЕНОК И ДР. 
ЧУВСТВО ВИНЫ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ И ТОГДА, 
КОГДА РЕБЕНКА ПЕРЕ СТАЮТ ЗАМЕЧАТЬ ВЗРОСЛЫЕ И 
НЕ ВЫСКАЗЫВАЮТ ПРИВЫЧНЫХ ОДОБ РЕНИЙ.



6. БАРЬЕР ПРЕВОСХОДСТВА. ПРОЯВЛЯЕТСЯ В ТОМ, ЧТО ОТДЕЛЬНЫЕ 
СВЕРСТНИКИ, ОСОБЕННО В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ, И ВЗРОСЛЫЕ НЕ 
УВАЖИТЕЛЬНО, С ЧУВСТВОМ ПРЕВОСХОДСТВА ОТНОСЯТСЯ К ДЕТЯМ, 
ИМЕЮЩИМ ДЕФЕКТЫ РАЗВИТИЯ, НАВЕШИВАЯ НА НИХ РАЗЛИЧНЫЕ 
НЕГАТИВНЫЕ ЯРЛЫКИ, ОСКОРБЛЯЮ ЩИЕ ЛИЧНОЕ ДОСТОИНСТВО ДЕТЕЙ. 
ПОСТОЯННОЕ УПОМИНАНИЕ О РЕАЛЬ НЫХ И МНИМЫХ НЕДОСТАТКАХ ЛИШАЮТ 
РЕБЕНКА ВЕРЫ В СВОИ СИЛЫ И ВОЗМОЖНОСТИ. У МНОГИХ ДЕТЕЙ ЭТО 
ВЫЗЫВАЕТ ОБИДУ, ГНЕВ, НЕГО ДОВАНИЕ, ПРИВОДИТ К ВОЗНИКНОВЕНИЮ 
ЗАНИЖЕННОЙ САМООЦЕНКИ, ЧУВСТВА НЕПОЛНОЦЕННОСТИ, НЕГАТИВНЫМ 
ПЕРЕЖИВАНИЯМ, ТРАВМИ РУЮЩИМ ИХ ПСИХИКУ.



ПРЕОДОЛЕНИЕ ТРУДНОСТЕЙ В ОБЩЕНИИ РЕБЕНКА ЯВЛЯЕТСЯ ВАЖ НЕЙШЕЙ 

ЗАДАЧЕЙ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ. НО ЧТОБЫ УСПЕШНО РЕШАТЬ ЭТУ 

ЗАДАЧУ, ТРЕБУЕТСЯ НЕМАЛО ВРЕМЕНИ, И УСПЕХ ЭТОЙ РА БОТЫ ВО МНОГОМ 

ЗАВИСИТ КАК ОТ УСИЛИЙ ПЕДАГОГОВ, ВОСПИТАТЕЛЕЙ, СПЕЦИАЛИСТА ПО 

СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ, ТАК И ОТ СТРЕМЛЕНИЯ САМОГО РЕБЕНКА 

ИЗМЕНИТЬ СЕБЯ. ОСНОВНЫМ УСЛОВИЕМ ПРЕОДОЛЕНИЯ ТРУДНОСТЕЙ В 

ОБЩЕНИИ ЯВЛЯЕТСЯ ВКЛЮЧЕНИЕ РЕБЕНКА В РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ СОВМЕСТНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СО ВЗРОСЛЫМИ И ДЕТЬМИ.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!!!


