
Открытый классный 
час 

«Правила гигиены»



1) «Мойдодыр» - смотреть



Куда 
же 

вы!?



Личная гигиена – это уход за своим телом, содержание его в 
чистоте.

Что такое гигиена?



1) «Королева Зубная Щетка» 

- смотеть



Этапы и задачи классного часа



Физкультминутка



1) «Витя и Микробус» 

– смотреть 



Загадки

Лёг в карман и караулю:
Рёву, плаксу и грязнулю.
Им утру потоки слёз,
Не забуду и про нос.

Носовой 
платок



Загадки

Гладко и душисто, моет очень чисто.
Нужно, чтоб у каждого было – Что, 

ребята?

Мыло



Загадки

На себя я труд беру:
Пятки, локти с мылом тру,

И коленки оттираю,
Ничего не забываю.

Мочалка



Загадки

Вытираю я, стараюсь
После бани паренька.

Всё намокло, всё измялось –
Нет сухого уголка.

Полотенце



Загадки

Хожу-брожу не по лесам,
А по усам, по волосам

И зубы у меня длинней,
Чем у волков и медведей.

Расческа



Загадки

Вроде ежика на вид,
Но не просит пищи.

По одежде пробежит,
И та станет чище

Платяная щетка



Загадки

Кто считает зубы нам
По утрам и вечерам?Зубная щетка


